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USO Y RECICLADO DEL PAPEL

El uso de papel dentro de nuestras actividades diarias es sin lugar a dudas indispensable, sin 
embargo, en muchas ocasiones se hace mal uso de las bondades que proporciona este 
recurso a pesar de que en la actualidad existen muchas formas prácticas y sencillas de las 
cuales uno puede echar mano para aprovechar de mejor manera el papel que utilizamos.

Y si optáramos  por reciclar el papel, se reduciría el consumo de agua y energía, puesto que el 
papel reciclado solo requiere el 10 % del agua y el 55 % de la energía necesaria para su 
obtención  a partir de pasta virgen, además del ahorro económico que esto implica.

Por lo que la Secretaría de Medio Ambiente para el Desarrollo Sustentable (Semades), te 
recomienda:

Si te quedan hojas limpias en cuadernos que ya utilizaste, coléctalas y encuadérnalas 
n u e v a m e n t e ,  c o n  e l l o  a h o r r a r á s  p a p e l  y  d i n e r o .

Colecta todo el periódico que encuentres en tu casa, oficina o centro de trabajo y llévalo a 
cualquier centro de acopio para que lo reciclen, ya que además te pagarán por hacerlo.

Reutiliza  las hojas de papel que ya fueron utilizadas por un lado, para dejar mensajes o trabajar 
información como borrador.

Utiliza archiveros electrónicos  mediante el respaldo de la información que tiene el disco duro 
de tu computadora, en disquetes de 3 ½ o CD´s. Recuerda  que para la obtención de una 
tonelada de papel, se requieren (según especialistas), 4 ejemplares de pino de 60 Cm. de 
diámetro y 13 Mts. De altura, dimensiones  alcanzadas e  especies de  aproximadamente 25 y
30 años.

Promueve que en tus oficinas o centros de trabajo; se disminuya el consumo de papel y se 
incremente el uso del correo electrónico, igualmente puedes mandar tus memos o 
correspondencia en papel de reuso.

Si tienes excedentes de papel y tu mismo lo quieres reciclar para hacer invitaciones, pastas 


