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EN LA SALA

Como en los distintos sitios que componen nuestra casa, la sala es un buen sitio para comenzar 
a integrar una conciencia ambiental en nuestra vida diaria, ya que tan solo con la sustitución de 
algunos productos dañinos al ambiente que frecuentemente utilizamos, por otros menos 
agresivos, podemos ayudar a conservar nuestros recursos energéticos, naturales y 
económicos.

Por lo que la Secretaría de Medio Ambiente para el Desarrollo Sustentable (Semades), te 
recomienda:

Si los muebles de tu sala son de madera, sustituye el uso de aceites industrializados y 
aerosoles,  por aceite de olivo , ya que además de darles brillo y protección, no daña al ambiente.

Reutiliza las revistas, folletos y publicidad en general, llevándolas a consultorios, hospitales o 
peluquerías.

Si tienes alfombras o tapetes, usa maicena o bicarbonato de sodio para limpiarlos.

Utiliza en la medida de lo posible iluminación natural y si te es imposible, opta por la iluminación 
fluorescente.

Recuerda que no hay mejor y más sana ventilación que la natural, por lo que la disminución en el 
uso de ventiladores y aires acondicionados, protege tú economía y ahorra energía.

Recicla tu periódico, o trata de compartirlo con algún vecino, ya que además de disminuir el 
c o n s u m o  p e r m i t e  m a n t e n e r  l a  i n t e g r a c i ó n  v e c i n a l .

Recuerda que para limpiar tus pisos de manera natural, puedes utilizar vinagre, en lugar  de los 
detergentes o limpiadores comerciales.

No olvides que existe una gran cantidad de cortezas de árboles o plantas aromáticas que pueden 
mantener un aroma agradable y natural en tu sala, evita en la medida de lo posible el uso de
Productos químicos. 


