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USO DEL VEHÍCULO

Mucho se habla de la contaminación ambiental a causa de las fuentes móviles o vehiculares, 
pero  poco sabemos de las acciones a seguir para abatir esta problemática, no debemos 
olvidar que el hecho de tener  un vehículo además de la comodidad que éste nos proporciona, 
también nos hace responsables de su cuidado y de la  contaminación que  éste  genera en el  
aire  que todos  respiramos diariamente .

Atender las siguientes recomendaciones nos representará diversos beneficios: económico, 
de seguridad vial, ambiental y de salud.

Por lo que la Secretaría de Medio Ambiente para el Desarrollo Sustentable (Semades), te 
recomienda:

Si mantienes siempre (en la medida de lo posible) el tanque de la gasolina mínimo a ¾ de su 
capacidad, puedes evitar gastos por evaporación, y como consecuencia menos 
contaminación ambiental.

Rev isa  cont inuamente  que  e l  t apón  de l  t anque  de  la  gaso l ina  es té
bien puesto y en buen estado y si se encuentra dañado cámbialo de inmediato, ya que así 
evitas la evaporación de tu gasolina y la contaminación. Considera además que si lo tienes en 
un lugar cerrado (por ejemplo en tu cochera), aumenta la concentración de los contaminantes, 
y si lo tienes en un lugar expuesto al sol por mucho tiempo, pueden evaporarse de 1 a 2 litros 
por día.

Al calentar el coche para iniciar tus actividades, basta hacerlo por un período de 30 segundos 
antes de echarlo a andar, teniendo el cuidado de no forzar el motor. Recuerda además que un 
v e h í c u l o  c o n t a m i n a  m á s ,  m i e n t r a s  e s t á
e n c e n d i d o  y  p a r a d o  q u e  c u a n d o  s e  e n c u e n t r a  e n  m o v i m i e n t o .

Recuerda que la afinación vehicular es obligatoria, y que los coches particulares deben 
afinarse una vez al año y las unidades de uso intensivo (transporte público, de carga, pesado, 
etc...) dos veces al año de acuerdo al Calendario Oficial de Afinación, si quieres saber en que 
fecha debes afinar tu coche consulta el calendario de afinación en el apartado del  “Programa 
de Afinación Controlada” de esta página  Web, o llama a  los teléfonos  38 23 80 85 y 38 23 80 86, 
no olvides que al afinar  tu carro, ahorras dinero y  combustible, mantienes  tu unidad en buen 
estado,  y generas menos emisiones contaminantes al ambiente.

Después de cumplir con la afinación controlada, es recomendable que cada 10,000 Km. se 
cambien los filtros de gasolina y de aire de tu coche, logrando con esto economizar gasolina, y 
generar menos contaminación.

Y aunque parezca una recomendación muy trillada, carga con una bolsa para la basura dentro 
de tu coche, evitando así aventarla por la ventanilla y contaminar nuestras calles.

Y por seguridad no dejes papeles ni cerillos en el tablero, ni en donde los rayos del sol les 
peguen directamente, ya que esto puede provocar un incendio dentro de tu coche. 


