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AL LAVAR Y PLANCHAR LA ROPA

El lavado y planchado de la ropa en nuestro hogar, es una de las actividades en 
las cuales podemos ahorrar una gran cantidad de recursos, tanto energéticos 
como económicos; tan solo con un poco de disponibilidad, al mismo tiempo que   
beneficiamos nuestro ambiente  mediante la disminución y uso adecuado de los 
productos y equipos necesarios para la realización de estas actividades
Domésticas.. 

Por lo que la Secretaría de Medio Ambiente para el Desarrollo Sustentable 
(Semades), te  recomienda:

Programa tus horarios de manera que planches varias prendas a la ves, y regula 
la temperatura de acuerdo a la prenda que estés planchando; con lo cual 
ahorraras energía eléctrica y dinero.

Dale preferencia al uso de ropa hecha con fibras naturales (como el algodón y la 
lana), ya que al planchar las prendas hechas a base de fibras sintéticas, se 
desprenden vapores que contaminan el aire que respiramos.

Si  estas a punto de comprar un lavadora, elige una de ahorro de agua y si ya 
tienes la tuya, lava la ropa de acuerdo a la carga de agua completa de su 
capacidad.

Cuando laves tu ropa, almacena en un tina o cubetas, el agua que utilizas en el 
enjuague, con la cual puedes realizar el lavado de tu siguiente carga de ropa.

Utiliza detergentes biodegradables para lavar tu ropa y si no te es posible, solo 
coloca la cantidad de detergente  necesario y nunca una cantidad mayor de la 
que indica su empaque.

Para blanquear tu ropa puedes utilizar vinagre, o tallar con un jabón de barra en 
las partes muy manchadas antes de echar la ropa a la lavadora.

Existen jabones de tocador que puedes utilizar como  buenos desengrasantes 
de ropa.


