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PROGRAMA

Al margen un sello que dice: Gobierno de Jalisco. Poder Ejecutivo. Secretaria de Medio
Ambiente para el Desarrollo Sustentable. Estados Unidos Mexicanos.

—
e

2rograma Gobierno Sustentable

plimiento Obligatorio en las Dependencias y
janismos de la Administracion Publica Estatal

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n IV



de Jalisco

PERIODICO OFICIAL

Programa Gobierno Sustentable

GOBIERNO

DE JALISCO
PODER EJECUTIVO

DIRECTORIO

Martha Ruthd¥ Toro Gaytan

Secretaria de Medio Ambien

Sadabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n |V



de Jalisco

PERIODICO OFICIAL

=

&

GOBIERND

DE JALISCO
PO LTIV

Secretaria de Medio Ambiente para el Desarrollo Sustentable
Av. Circunvalacion Jorge Alvarez del Castillo No. 1078
Col. Mezquitan Country, C.P. 44620
Guadalajara, Jalisco, México
Tal. 30 30 82 53

Secretaria de Administracién
Prolongacion Av. Alcalde No. 1221
Col. Miraflores, C.P. 44270
Guadalajara, Jalisco, México
Tel. 38182801

Se permite su reproduccidn parcial o total
Siempre y cuando se cite la fuente
Guadalajara, Jalisco, México,

Sadabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccidn

1V



"EL ESTADO |
de Jalisco

PERIODICO OFICIAL

INTRODUCCION

El Gobierno del Estado de Jalisco, a través de la Secretaria de Medio Ambiente
para el Desarrollo Sustentable (SEMADES), tiene entre sus objetivos primordiales,
formular, establecer e instrumentar una politica para la proteccién ambiental desde
el quehacer publico de la administracion estatal, incorporando criterios que
aseguren la proteccion, conservacion y aprovechamiento de nuestros recursos
naturales, y que a su vez propicien y manifiesten, un desempefio institucional
congruente con los principios de sustentabilidad.

Para tal fin, el Gobiemo del estado de Jalisco, mediante la implementacion de la
Politica Plblica “Gobierno Sustentable”, establece las bases para que todas las
dependencias de la administracion publica estatal, implementen y fortalezcan sus
acciones de cuidado ambiental desde su quehacer institucional, a través del
cumplimiento de los ejes estratégicos que contempla.

De acuerdo a lo anterior, el presente Programa “Gobierno Sustentable™ establece
los criterios para la Implementacion de la Politica Publica "Gobierno Sustentable” y
consfituye una guia practica pero efectiva que permitira dar seguimiento a la
obligatoriedad de las acciones emprendidas, y con elle al compromiso nacional de
sumamos como Pais con toda eficacia y responsabilidad, a los esfuerzos
internacionales por un desamollo global sustentable, que asegure el
aprovechamiento adecuado de los recursos.

Este compromiso a la vez exige que nuestro Estado y Pais, junto con las naciones
del mundo, compartan plenamente el principio de que el equilibrio ambiental y los
recursos naturales representan un bien a favor de la cultura de la vida para toda la
humanidad, y por lo mismo, han de ser debida y prioritariamente preservados con
base en una élica social en cuanto a su manejo, cuidade y aprovechamiento a
través de una responsabilidad compartida por parte de los actores de todos los
ambitos del desarrollo, en este caso, desde la funcién pablica estatal.

En este contexto y a través de esta Politica, el Gobierno de Jalisco manifiesta la
preponderancia que el tema ambiental tiene en la agenda de su administracion;
situando asi a nuestro Estado, como ejemplo de compromiso, congruencia y
responsabilidad, por una cultura ambiental para la sustentabilidad.

MTRA. MARTHA RUTH DEL TORO GAYTAN
SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE PARA
EL DESARROLLO SUSTENTABLE
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METAS

El cumplimiento de las acciones que integra la Politica Plblica Gobiermno
Sustentable, a través de este Programa, liene las siguientes metas para las
dependencias del gobierno del Estado, en materia ambiental:

= Reducir al maximo el consumo de energia, agua, y recursos materiales.
» Valorizar, reducir, reutilizar y reciclar los residucs generados.

* Lograr la participacion de los servidores piblicos como agentes de cambio ante
el reto de un desarrollo sustentable en nuestro Estado.

* Fomentar una cultura ambiental para el desarrollo sustentable en Jalisco.
BEMEFICIOS

Ambientales: Reduccién del consumo de recursos (agua, energia y materiales de
oficina), fomentando su reutilizacion en toda su capacidad, valorizacion e
integracion a nuevos procesos productivos, y con ello disminuir el impacto negativo
al ambiente generado por el quehacer institucional de las dependencias publicas.

Econdmicos: Reduccion del costo de operacion de la administracion piblica en
forma responsable y en un proceso permanente de mejora en el desempefio y
eficiencia institucional.

Sociales: Congruencia con la politica ambiental, sensibilizando al funcionario
publico sobre la importancia de su participacion por una cultura ambiental para la
sustentabilidad tanto come funcionario, cuante como ciudadano, trasladando a su
familia y sociedad los habitos, actitudes y aptitudes adquiridas en la materia.

Laborales: Una mejor actitud de respelo, cuidado y valoracion de los recursos y
una mayor responsabilidad laboral y personal sobre lo que la actuacion plblica en
materia ambiental, asi como una convivencia laboral mas optima, y menos rigsgo
en el desempefio laboral a todos niveles.

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n |V
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OBLIGATORIEDAD

El presente Programa abordara de manera practica el cumplimiento para la
obligatoriedad de la Politica Plblica "Gobierno Sustentable”, a traves de las
siguientes lineas estratégicas de accion:

Uso eficiente de la energia

Uso eficiente del agua

Plan de manejo de residuos sdlidos

Consumo responsable y comercio justo

Uso eficiente del papel

Uso eficiente del parque vehicular

Obras publicas sustentables y edificios verdes
Seguridad ambiental

Cultura ambiental para la sustentabilidad.

DIAGNOSTICO AMBIENTAL

Asimismo, este Programa contempla un modelo de diagnostico y seguimiento
denominado “El Semaforo de la Sustentabilidad”, el cual a través de un primer
lienado del formato requerido especificado para cada uno de los apariados
estratégicos, definira las acciones de atencion prioritaria e inmediata por parte de
cada dependencia como acciones de criterio rojo; las de color amarillo, como
aquellas de atencion a mediano plazo, y las de color verde como las acciones a
favor del cumplimiento de la Obligatoriedad, con las que ya cuente la dependencia.

Cabe mencionar que este diagndstico es de caracter dinamico, pues a través del
cumplimiento y seguimiento de las acciones iniciales los puntos rojos deben
convertirse en amarillo, y los amarillos en verde.

De igual forma se incluye un instrumento de evaluacion trimestral que permitira la
obtencion de indicadores de cumplimiento para detectar la efectividad o rezago
respecto a la instrumentacion de cada una de las nueve lineas de accion en cada
dependencia.

Informacion que a su vez debera ser del conocimiento de la SEMADES para el
registro de los indicadores de sustentabilidad sobre la instrumentacion de esta
politica publica, a través de los enlaces correspondientes.

Las acciones a establecer en el Programa Gobierno Sustentables, se integraran de
forma paulatina conforme a las politicas y criterios que de forma coordinada
establezcan la Secretaria de Administracion y la Secretaria de Medio Ambiente
para el Desarrollo Sustentable.

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n IV
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1. USO EFICIENTE DE LA ENERGIA

En la actualidad, la energia eléctrica es un recurso fundamental para el desarrollo,
practicamente todas las actividades del ser humano requieren de este recurso, sin
embargo, obtenerlo implica una importante inversién econdmica.

Por otra parte, la optimizacién del gasto publico es un compromiso de ftodo
funcionario responsable, mas aln, si junto con el beneficio econdmico que esto
representa se obtiene un beneficio ambiental, sobre todo si consideramos que el 80
% de la energia eléctrica que consumimos de la red de la Comisién Federal de
Electricidad (CFE), se genera a partir de combustibles fosiles.

Un aspecto importante en relacién con la energia y el medio ambiente es el uso de
fuentes renovables, pues reducen considerablemente las emisiones contaminantes
a la atmaosfera.

En esle contexto, es nuestra responsabilidad como habitantes del planeta, pero
mas aun como funcionarios plblicos, contribuir en la solucidn de uno de los
problemas mas apremiantes que enfrenta la humanidad en estos tiempos: el
Cambio Climéatico - producido, de acuerdo con los expertos de la ONU- por la
emisidn de gases de efecto invernadero, entre los cuales el CO2 juega un papel
protagonico,

Por tal motivo, para un uso eficiente de la energia en las dependencias y
organismos auxiliares de la administracion plblica estatal, se deben cumplir las
siguientes practicas ambientales:

PRACTICAS AMBIENTALES PARA UN USO EFICIENTE DE LA ENERGIA:

= Apagar la iluminacion artificial de las areas en donde no se estén desarrollando
actividades o cuando la luz de dia sea suficiente.

= Activar el modo “ahorrador de energia” en el monitor de la computadora.

= Apagar el monitor de la computadora si no se esta utilizando en el momento,
que es como apagar un foco de 75W. Mo olvidar que el monitor adn con el
protector de pantalla sigue consumiendo energia.

* Configurar la funcion de modo “ahorrador de energia” de la fotocopiadora, y
desconectarla al término de la jornada laboral.

= Apagar todos los equipos de encendido al término de la jornada laboral y de
preferencia desconectarlos, ya que aun apagados siguen consumiendo energia.
En este apartado es importante tener presente que también el regulador de
voltaje de la computadora y todo aguello que no se esté usando en el momento,
como por ejemplo los cargadores de baterias, que consumen energia si se
encuentran conectados, estén o no cargando.

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n IV
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Mo utilizar instalaciones eléctricas provisionales.

Dar mantenimiento continuo a instalaciones eléctricas. Cuando los fusibles se
funden con frecuencia, significa que la instalacion eléctrica no es la adecuada 6
que algun aparato se encuentra en mal estado.

Si se van a instalar equipos adicionales en un circuito, deberd ser un
especialista quien verifique la capacidad del mismo.

Para revisar si se tienen fugas eléctricas en un edificio, deberan desconectarse
todos los equipos eléctricos del edificio, apagar todas las luces vy verificar que
el disco del medidor NO siga girando. Si continda girando, es necesario revisar
la instalacién. Una fuga de corriente es una fuga de dinero y una generacion
inutil de emisiones contaminantes.

Instalar equipos de iluminacién adecuados y de mayor eficiencia como pueden
ser: lAmparas fluorescentes compaclas, focos de leds, elc.

Al adquirir equipos eléctricos & electrdnicos, verificar que cuenten con sellos o
logotipos que lo identifiquen comeo ahorrador,

Al colocar despachadores de agua fria y caliente colocar adicionalmente un
despachador de agua “al tiempo”.

No conectar varios aparatos en un mismo contacto, ya que se produce
sobrecarga en la instalacion, lo cual provoca una operacion deficiente y posibles
interrupciones y dafios a largo plazo.

Establecer de acuerdo a la dindmica laboral especifica para cada caso, los
criterios de encendido y apagado de luces, aparatos eléctricos y computadoras.

Establecer ventilacidn cruzada en los edificios y sistemas de parasoles en las
areas de fuerte radiacion solar, asi como polarizado de cristales para evitar al
maximo el uso de aires acondicionados,

Sustituir gradualmente el equipo de computo por equipos ahorradores de
energia y tinta.

Usar pilas recargables en los equipos que lo requieran,

CONSIDERACIONES:

E_s recomendable mantenerse informado sobre las nuevas tecnologias, equipos y
sislemas ahorradores de energia ya que al sustituir estos podemos encontrar una
nueva generacion de equipos mas eficientes gue los actuales.

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n IV
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No olvidar que una instalacion en buen estado significa seguridad, ahorro de
energia y reduccion de gastos.

Implementar en la mayor medida posible, el uso de fuentes renovables de energia,
asi como de aquellas ecotecnias que permitan un mayor ahorro de recursos:

Aislamiento térmico en techos.

Mingitorios secos

Sistemas de bombeo de alta eficiencia

Llaves ahorradoras de agua

Sensores de presencia en areas de uso comun

De acuerdo a lo anterior podemos asegurar que el uso eficiente de la energia
eléctrica en una dependencia gubernamental, puede representar una “fuente de
ingresos adicionales” y la contribucion a una mejor calidad ambiental.

En materia de energia, las dos Unicas formas hasta ahora conocidas que nos
permiten reducir al maximo posible las emisiones contaminantes sin afectar la
productividad son:

a).- Hacer un uso eficiente de la energia, lo cual implica hacer lo mismo con el
menor consumo energético posible, para ello se requiere de una cultura del ahorro
y la aplicacion de nuevas tecnologias y sistemas que permitan lograr este
proposito.

b) -Usar fuentes renovables de energia, en la medida de lo posible, y de acuerdo
con el polencial energético y la capacidad econdmica, se deben aplicar fuentes
renovables en la generacion de energia eléctrica, mas ahora que es factible
contratar un esquema de interconexion con la red de la CFE.

DIAGNOSTICO AMBIENTAL INSTITUCIONAL SOBRE CONSUMO DE
ENERGIA:

Indique cuales y cuantos de los siguientes productos cuentan con sello FIDE o
Energy Star y cudles no;

| Equipos No. de unidades |No. de unidades con | No. de
con Sello FIDE Sello Energy Star unidades sin
sellos

' Computadoras
Monitores
| Fotocopiadoras
Faxes
Cafones |
| Refrigeradores

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n IV
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'Equipns de aire
acondicionado
tipo individual
Hornos de
microondas
Videocaseteras
Motores eléctricos
Focos

Lamparas
fluorescentes
compactas
Lamparas
fluorescentes tipo
tubao

Balastros

Otros equipos
eléctricos L+
electrénicos

Llenar la siguiente informacidn:

1. Gaste mensual en energia antes de la implementacion de esta
obligatoriedad(Revisar el promedio de los (ltimos 6 recibos de CFE):

2. Revisar cargo por bajo factor de potencia y en su caso buscar las medidas
para corregirlo (comentar resultados) :

3. Hacer un comparativo mes a mes antes y después de implementadas las
medidas:

ANTES DESPUES

CONSUMO CONSUMO =
PERIONG TOTAL TOTAL AHGRRONETD

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n IV
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SEMAFORO DE LA SUSTENTABILIDAD:

Puntos Verdes:
Nimero de aparatos eléctricos ahorradores y con sello:
Ahorro en consumo energético:
Ahorro econdmico:
Dispositives ahorradores implementados:

campanas de sensibilizacion y participacion implementadas:
experiencias de éxito:

Otros(mencionar):

Puntos Amarillos:

MNumero de aparatos que pueden sustituirse a corto, mediano y largo plazo:
Dispositivos ahorradores a implementar a corto plazo:
sugerencias a corto plazo:
sugerencias a mediano plazo:
Otros (mencionar);

Puntos Rojos:
Nimero de aparatos que no son ahorradores ni tienen sello:
Fugas detectadas sin atender:
Problematica en la implementacion:
Cero avance en el tema:

INDICADOR DE UN USO EFICIENTE DE ENERGIA:
Formato para el anilisis de gasto en energia eléctrica por edificio

ENERGIA ELECTRICA

[ TarifaContratada | |
Concepto Importe
Cargo por energia
Demanda maxima
Cargo por baja tensién —
Bonificacién (+) o cargo(-) por factor de potencia ]
Total __y

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n IV
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“Goblerna Sustentable de Cumplimiento Obligatorio en las Dependencias y Organismes de la Administracian Pablica Estatal®

Gobierno Uso eficiente del
Sustentable
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2. USO EFICIENTE DEL AGUA

México tiene la fortuna de contar con una gran biodiversidad, pues ocupa el primer
lugar por su nimero de especies de repfiles, el segundo en mamiferos, el cuarto en
anfibios, y el quinto en plantas; vy el agua es esencial para garantizar esta gran
riqueza natural de nuestro pais, y de nueslra propia vida.

Tenemos como sociedad y gobiemo, el reto de lograr el equilibrio hidrico que
requieren los cuerpos de agua superficiales y subterraneos del pais para satisfacer
la demanda de todos los usuarios, incluyendo los ecosistemas.,

El desequilibrio existente entre la demanda vy la disponibilidad del agua para los
diferentes usos se ha limitados en los dltimos afios; el manejo inadecuado de los
recursos hidricos ha generado la proliferacion de enfermedades, de contaminacion y
sobreexplotacién de acuiferos, lo que incide directamente en los ecosistemas, la
salud y calidad de vida de la poblacion en general.

De esta manera, &l manejo y preservacion del agua cobra un papel fundamental,
dada su importancia en el bienestar social, el desarrollo econdmico y la preservacion
de la riqueza ecoldgica de nuestro pais.

El logro de una cultura ambiental para la sustentabilidad debe promover el uso
eficiente del agua y su conservacién, e impulsar el desarrollo de una cultura del
agua, que contribuya a lograr una gestion integrada de los recursos hidricos.

Muestras acciones deben ir encaminadas a propiciar y favorecer desde el quehacer
plublico, la proteccion, preservacion y recuperacion de los rios, lagos, acuiferos y
humedales del Pais y el Planeta, y con ello asegurar que el agua siga siendo fuente
de bienestar y prosperidad.

Por tal motivo, para un uso eficiente del agua en las dependencias publicas, se
deben cumplir las siguientes practicas ambientales:

PRACTICAS AMBIENTALES PARA UN USO EFICIENTE DEL AGUA:
Practicas en el sanitario:

* |Instalar dispositivos reductores y detectores de agua en grifos o lavabos,

= Sustituir los sanitarios tradicionales de 16 litros por inodoros con tanques de 6
litros, con lo cual se ahorran 10 litros de agua.

* Instalar dispositivos de descarga con seleccion de volumen de agua en dos
fiempos, una para excretas y otra para orin.

* Instalar mingitorios secos.

= |Instalar aereadores en las llaves y llaves especiales de bajo flujo en las
lavabos, fregadores y regaderas.

= Realizar una inspeccion preventiva periodica y permanente para la deteccion y
correccion de fugas de agua.

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n IV
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No verter al drenaje sustancias toxicas, farmacéuticos ni restos de alimentos.

Practicas de Cocina:

Instalar dispositivos reductores y detectores de agua en fregaderos.

Limpiar en vez de enjuagar los platos antes de lavarlos.

No utilizar el flujo continuo de agua de la llave para derretir hielo o alimentos
congelados.

Utilizar s6lo el agua indispensable.

Practicas de Jardineria:

Realizar el riego de areas verdes antes de las 8:00 horas o después de las 8:00
horas para evitar la evaporacidn por el sol y el dafio a las plantas,
aprovechando al maximo el vital liquide, permitiendo a la vez una mayor
filtracion al subsuelo.

Minimizar o eliminar el uso de ferilizante, el cual promueve el nuevo
crecimiento requiriendo de un riego adicional.

Utilizar polimeros hidroabsorbentes en el estrato para retener el agua.

Mo regar en dias de mucho viento.

Regar los arboles y arbustos de raices profundas por periodos mas largos.
Ajustar los rociadores para que rieguen solamente el césped o el jardin, no la
calle o la banqueta.

Utgizar mangueras de remojo o sistemas de riego por goleo para arboles y
arbustos.

Instalar sensores de humedad en los sistemas de riego.

Utilizar una cubierta retenedora de humedad alrededor de los arbustos vy las
plantas de jardin para reducir la evaporacion en la superficie de la tierra y
reducir el crecimiento de la maleza.

Remover los desechos de paja y dejar airear el césped para estimular el
movimiento de agua hacia la zona de las raices.

Elevar la altura del corte de la maguina cortadora de césped, las hojas del
césped mas largas ayudan a darse sombra entre si.

Practicas en la piscina:

Contar con un filtro que permita reutilizar el agua de la piscina.

Mantener bajo el nivel del agua de la piscina, si la dindmica de uso lo permite.
Cubrir la piscina para reducir la evaporacion, cuando la piscina no se esté
utilizando.

No instalar ni utilizar accesorios ornamentales de agua, a menos que reciclen &l
agua.

Otros usos exteriores:

Barrer o sopletear las areas pavimentadas en vez de regarlas con la manguera.
Cuando se utilice una manguera, controlar el flujo con una boquilla que se
cierre automaticamente.

Disminuir el periodo de lavado de los vehiculos; y al hacerlo, utilizar un lavado
de coches comercial (lava carros), que recicle el agua,

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n IV
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Procedimientos de Operacion y Mantenimiento:

= Detectar y reparar todas las fugas de agua,

* Minimizar el uso de agua en los equipos de aire acondicionado de acuerdo con
las recomendaciones del fabricante.

= Cerrar las unidades de enfriamiento del aire acondicionado cuando no se
necesiten.

GENERALIDADES:

= Disminuir el agua requerida para cada uso y consumo, optimizando la utilizacion
de la misma,

= Disminuir por lo tanto de una forma directa las aguas residuales, obteniendo una
importante reduccién del impacto ambiental del inmueble, es decir haciéndolo
mas respetuoso con el medio ambiente.

= Reducir los consumos adyacentes de energias derivadas de su utilizacion como
por ejemplo la energia utilizada para calentar el agua.

= Oblener ejemplos practicos, reales y efectivos, que confirman las buenas
practicas de gestion medioambiental. Sirviendo como muestra de ofros proyectos
futuros.

= Cumplir la legislacion ambiental en la materia aplicable en todo momento v, en la
medida de lo posible, adelantarse a las disposiciones legales de futura aparicion.

= Facilitar las implementaciones de sistemas de gestion medicambiental, tipo IS0
14.001, EMA, etc.

CONSIDERACIONES:

Existen en el mercado diversas opciones para eficientar el uso del agua, los mas
comunes dispositivos ahorradores son los siguientes:

Aireadores | Perlizadores, para grifos: Son dispositivos que sustituyen al
tradicional “atomizador” de los grifos & incorporan aire al chorro de agua, y asi
reducen el consumo de agua sin disminuir la calidad de servicio. La reduccion de
consumo de agua en los grifos puede alcanzar un 40%.

Mecanismos de Doble Descarga Para Inodoros. La simple sustitucion del
tradicional mecanismo de descarga, por otro que disponga de doble pulsador
permite ahorrar hasta un 60% del agua consumida. El usuario puede escoger el
volumen de descarga en funcién del uso realizado.
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Reductores de Presion en La Red Principal. El caudal que fluye de los aparatos
sanitarios depende directamente de la presion en la red. Si se dispone de una
presion alta, puede rebajarse hasta los 3/3.5 bar. Reducirds el consumo sin
perjudicar el confort de los clientes. Naturalmente un reductor de presién no tendra
incidencia en los consumos volumétricos (inodoros, etc.).

Reductores en Caudal en Grifos. Son dispositivos que se pueden incorporar en
las tuberias de los lavabos, asi como en las de las duchas de los vestuarios, para
impedir que el consumo de agua exceda un consumo fijado (normalmente 8/10
litras por minuto). Si la instalacidn dispone de una baja presidn, la calidad del
servicio se puede ver perjudicada.

Sistemas de Descarga Interrumpible. en los inodoros con cisterna baja. Este
sistema permite interrumpir la descarga voluntariamente cuando se acciona el
pulsador o tirador por segunda vez, o bien bajando el émbolo.

Contrapeso Para Cisterna. Es un mecanismo que se acopla al mecanismo de
descarga de la cisterna y funciona por efecto de la gravedad. El flujo de agua se
interrumpe en cuanto deja de accionarse el tirador. Puede adaptarse tanto a
cisternas elevadas como bajas.

Grifos Asociados Por Pedal. Estos grifos son los mas eficientes para las cocinas
de los bares, restaurantes y cafeterias, ademas de los mas higiénicos.

DIAGNOSTICO AMBIENTAL INSTITUCIONAL SOBRE CONSUMO DE AGUA:
Llenar la siguiente informacion :

1.- Ndmero de empleados:
2.- Horario laboral;

3.- Area de Jardin en metros cubicos:
4 .- Horario de riego de areas verdes:
5.- Dispositivos ahorradores para riego:
6.- Nimero de llaves ministradoras de agua:
7.- Numero de mingitorios convencionales:
B.- Nomero de mingitorios ahorradores:
9.- Numero de WC convencionales:
10.- Nomero de WC ahorradores;
11.- Ndmero de medidores de agua:
12.- Otros Dispositivos ahorradores que no s& mencionen;

SEMAFORO DE LA SUSTENTABILIDAD:

Puntos Verdes:
Ahorro en consumo de litros:
Ahorro econdmico:
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Dispositivos ahorradores implementados:

Camparfias de sensibilizacion y participacion implementadas:

Experiencias de éxito:

Otros (mencionar):

Puntos Amarillos:
Dispositivos ahorradores a implementar a corto plazo:

Sugerencias a corto plazo:

Sugerencias a mediano plazo:

Otros (mencionar):

Puntos Rojos:
Fugas detectadas sin atender:

Problematica en la implementacion:

Otros (mencionar):

INDICADOR DEL USO EFICIENTE DEL AGUA:

Después de practicar las medidas expuestas podemos dar seguimiento al ahorro
alcanzado, llenando una tabla de consumo y ahorro de agua.

En el caso del consumo de agua, se sugiere empezar el registro en el momento del
core, es decir cuando el SIAPA efectia la lectura del medidor, la cual aparece en
su recibo de pago abajo del titulo "fecha de corte®. Una vez realizadas la lectura de
inicio de ciclo y, un mes después del fin del ciclo, podemos conocer el consumo de

agua y el ahorro logrado.

Tabla de Consumo y Ahorro de Agua

Periodo

Lectura del
registro

Consumo
en litros

Gasto por
consumo

Ahorro en
litros

Ahorro en
consumo

Enero

Febrero

_ Marzo
Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

| Noviembre

__ Diciembre
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3. MANEJO DE RESIDUOS

El desarrollo sustentable de México depende de la conservacion vy
aprovechamiento racional de los recursos naturales y la proteccion de sus
ecosistemas, para lo cual es necesario promover cambios en los modelos de
produccion, consumo y del manejo de los residucs, asi como establecer sistemas
para la prevencidn y gestion integral que sean ambientalmente adecuados,
técnicamente factibles, econdmicamente viables y socialmente aceptables.

Conforme se establece en la Ley de Gestidn Integral de los Residuos del Estado de
Jalisco, es obligacion de toda persona fisica o juridica generadora de residuos
stlidos urbanos o de manejo especial, separar y reducir la generacion de residuos,
fomentar su reutilizacién y reciclaje y cuando sea factble procurar la
biodegradabilidad de los mismos, para facilitar la prevencién, por lo que siendo
congruente con los principios de cumplimiento ambiental el servidor publico es un
elemento clave en este proceso.

Por lo cual es de suma importancia la implementacion de un sistema homologo de
separacion y valorizacion de residuos en todas las dependencias publicas del
Estado de Jalisco, partiendo de planteamientos claros a través de campafias de
difusién y promocién permanente, siendo ademas de una politica ambiental, una
concepcion del desarrollo que genere una cultura para la sustentabilidad que logre
el equilibrio entre el desarrcllo econdmico y la preservacion del medio ambiente,
mediante la reduccion, el reciclaje y la reutilizacién de los recursos.

Para contar con un o6ptimo manejo de los residuos generados en cada
dependencia, debera cumplirse con lo que se especifica en el apartado de
Compras Verdes (pag. X), asi como con una separacién adecuada de los mismos,
de acuerdo a la siguiente practicas ambientales:

PRACTICAS AMBIENTALES PARA UN ADECUADO MANEJO DE RESIDUOS:
Separar los residuos de acuerdo a los siguientes criterios:

El proceso de separacion de residuos toma como base los criterios Y
especificaciones técnicas establecidos en la Morma Ambiental Estatal MNAE-
SEMADES-007/2008, bajo las cuales se debera realizar la separacion, clasificacion
y valorizacion de los residuos en el estado de Jalisco, de la siguiente manera:

SEPARACION PRIMARIA

Residuos Organicos:
aquellos originados por organismos vives y por sus productos residuales
metabolicos, que se degradan biologicamente, se identificaran por el color verde
(pantone 377).

= Alimentos

= Plantas
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Residuos Inorganicos reciclables:
materiales inertes o con elementos organicos en su estructura molecular, estos
residuos se identificaran por el color azul (pantone 298).

Metal

Vidria

Plastico

Papel

Varios (envolturas plasticas sucias, celofan, unicel).

Los residuos sanitarios:

Son aquellos materiales que se desechan al ser utilizados en la higiene personal o
en la atencion médica a personas o animales, asi como los que por sus
caracteristicas limiten su aprovechamiento o puedan generar un grado de riesgo
ambiental, se identificaran por el color naranja (pantone 716).

Una vez clasificados estos residuos sdlidos urbanos, deben depositarse por
separado en contenedores y/o bolsas con distintos colores o leyendas, lo anterior
permitira identificar faciimente el contenido para su posterior recoleccion por el
servicio de limpia publico o privado, segin lo disponga en el Sistema de manejo
ambiental, con el fin de facilitar su aprovechamiento, tratamiento y/o disposicion
final,

Residuos téxicos:

En los casos de las dependencias gubernamentales que generan residuos toxicos
o peligrosos (biologico infecciosos, aceites gastados, solventes toxicos, pilas,
baterias,), éstos deberan constituir una séptima u octava categoria.

Para llevar a cabo la disposicién interna de los residuos, es necesario considerar
algunas de las clasificaciones existentes y aplicar la mas adecuada para la
institucion de que se trate.

Una vez que los residuos han sido recolectados, deben almacenarse en un lugar
apropiado (seco, techado, limpio y ventilado) antes de enviarlos a sus respectivos
destinos. Es imporianie cuidar que no se desarrollen malos olores o faunas
nocivas, por lo que el almacenaje no debe ser de larga duracion,
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SEPARACION SECUNDARIA

La separacion secundaria consiste en que desde la fuente generadora, los residuos
inorganicos, sean nuevamente clasificados en diversas categorias y haciendo uso
del color de identificacion que se establece para cada residuo previamente
separado.

El generador dispondra sus residuos en la aéreas de acopio determinadas por las
dependencias, las cuales no deberan ser superior a dos por pisos, para ser
trasladados al centro de acopio de la dependencia y de hay entregados limpios al
recolector o planta de reciclaje autorizada por la autoridad correspondiente, o en su
caso, se entreguen al sistema de recoleccion selectiva de residuos propio publico o
privado, el cual deberd buscar la mejor alternativa de wvalorizados para ser
reincorporados a un proceso, tratamiento o disposicion final

Los residuos inorganicos se clasifican en:
a) Residuos con potencial de reciclaje:

Papel y Cartdn
Metal
Plasticos
Vidrio

Textiles

b)  Residuos de dificil reciclaje

* Residuos Voluminosos
* Residuos de demolicidn o escombro
* Residuos domésticos peligrosos

En base a las caracteristicas y usos de estos residuos, es lo que los convierle en
residuos de dificil reciclaje, ya que en su mayoria se utilizan con fines alimenticios,
construccién, entre otros. Lo gue ocasiona que se contaminen y con esto disminuir
su potencial de reciclaje.

Para la separacion secundaria en la que se incluira en primer término el contenedor
para la fraccion organica seguida de los respectivos para: el papel y cartén, metal,
plasticos, textiles, vidrio, textiles y residuos de dificil reciclaje.

Lo anterior, a fin de unificar el criterio de identificacidn y uso de contenedores en el
Estado, ademas de su familiarizacion por parte de la poblacién en general,

incluyendo bajo esta metodologia las capacidades diferentes de algunos sectores
de la misma.
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Organico

Secundaria | Papel y carton Amarillo
Dificil reciclaje Negro

Otros Aceite residual o usado, Negro

residuos pilas, baterias

Voluminosos Contenedores especiales

Peligrosos Contenedores especiales conforme

a la NOM 087 o a la NOM 052

Residuos Organicos:

Los residuos de la fraccidn organica, deberan ser manejados en un contenedor o
bolsa verde o con la leyenda en el mismo color indicando contiene “residucs
organicos”. Las ramas provenientes de poda de jardines o platas de orato no
deben exceder la medida de 40 cm y entregarse amarrados para facilitar su
recoleccion

Existen otras alternativas para el manejo de los residuos organicos tal es el caso
de la composta o bermicomposta procedimientos que consisten en la
transformacion de la materia organica por la accién de microorganismos en
presencia de aire y bajo condiciones controladas en abonos naturales o composta

La eleccion del sistema de compostaje depende de la disponibilidad de recursos
para elaborar la composta, la estética, el volumen, asi como del tiempo disponible
para su elaboracidn y el compostaje en si mismo

Mecanismos de seleccion y método a utilizar para el manejo de residuos
organicos

a) Selecciona un sitio;
Patio, jardin, balctn, azotea, terraza o huerto, el espacio minimo es un metro
cuadrado. El acceso al lugar del compostaje debe ser facil, localizado fuera del

area de oficinas, para evitar problemas en los casos de un deficiente
procesamiento de la composta que genere malos olores o atraiga fauna
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indeseable, lo que puede ocurrir particularmente durante la etapa de aprendizaje
del proceso.

El lugar debera estar protegido de los elementos naturales (sol, viento excesivo y
lluvia), teniendo cerca una fuente de agua.

b) Seleccién del sistema para compostaje;
El compostaje puede realizarse: en pila o en compostadora.

Una compostadora es un recipiente especificamente disefiado para elaborar
composta, dentro del cual se ponen los residuos organicos. La compostadora
permite elaborar composta en cantidades moderadas dentro de areas comunes.
En tanto que el proceso en pilas es mas recomendable para areas rurales y para
producir mayores cantidades.

La herramienta necesaria: serd una pala o cualquier instrumento que sirva para
airear (agitar la composta y mezclarla), una regadera o manguera para la adicion
de agua. Otros: guantes, termometro, cubre bocas (esto dependerd de las
personas que la realicen).

Separacion de los residuos organicos que se generan en las areas de comedores,
pues estos integraran la receta perfecta para la elaboracion de la composta.

Los residuos organicos verdes provienen principalmente de los comedores

(residuos de alimentos). Los residuos organicos cafés son basicamente plantas
secas, lierra, polvo

Seleccion de residuos desde las dreas de comedores:

Restos de comida

Cascaras de frutas, verduras y hortalizas
Cascardn de huevo

Restos de café y té

Filtros de café y té

Pan

Tortillas

Bagazo de frutas

Productos lacteos

Semvilletas

Esto es la materia prima, que aportara la malteria organica, minerales, y
microorganismos para gue, en las condiciones de aireacion, femperatura y
humedad apropiadas, se produzcan las reacciones de descomposicion que
produzcan la composta.
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Es de suma imporancia que para la aplicacion de estos procedimientos se tomen
en consideracion la opinion y asesoria de expertos en la materia.

Residuos reciclables

Esta fraccion la forman todos aquellos desechos tienen posibilidades de ser
valorizados e integrados a un proceso productivo, estos pueden ser papel, cartdn,
vidrio, lata, hierro, ceramica, matenales sintéticos, metales, entre otros;

Residuos de papel y cartdn.

El papel y cartén son los principales residuos que se producen en las oficinas, y
requieren de un tratamiento especial, su correcto manejo consiste en la separacién
y acopio en los contenedores adecuados, para su reuso y reciclaje los materiales
comprendemos en esta division son:

Papel bond (impresiones y fotocopias);
Cartulina,

Papel manila

Papel revolucién

Separadores de carpeta (sin pestafa plastificada)
Folletos, tarjetas y propaganda

Sobres y folders; archivos muertos).
Cartén

Pastas para engargolar papel
Directorios revistas, libros, periodicos
Libretas y cuadernos sin gusanos
Archivos muertos®

Directorios telefonicos

Servilleta

Materiales no reciclables

Papel carbén (papel calca)

Papel encerado, engomado, plastificado
Papel celofan

Papel térmico de fax

Papel higignico

Cajetillas de cigarros

Papel fotografico

Como separarlo

Tener un contenedar especial para su disposicién

Es necesario que las hojas vayan sin grapas y sin engargolados o gusanos
Debera estar seco y limpio,

Sin clips, sin gomas

LG B b
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No arrugarlo

Mo mezclarlo con otros residuos

No mojarlo

Quitar las ventanas de plastico de los sobres

Colocar los contenedores de papel y carton en un area de uso accesible

oo mD;m

Se debe evitar su mezcla con restos de comida, servilletas y papel sanitario. Asi
también es necesario retirar todos los objetos ajenos a papel y cartdn como son;
las grapas, cinta, broches o clips entre ofros.

México corta ¥ milldon de arboles diarios para obtener la pulpa virgen de los
arboles, todo para que se tiren 10 millones de periddicos a la basura, 22 millones
de toneladas de papel se tiran en nuestro pais cada afio.

33% de la energia que se necesita para hacerlo, ademas cada tonelada que se
recicla ahorra 28 mil metros de agua.

Ademas, con tan solo reciclar el papel desechado por un afic por los jaliscienses,
s salvarian 1'949,100 arboles y se ahorraria en agua lo equivalente a 10'950,000
duchas.

Residuos de Metales.

Los residuos de metales, deberan almacenarse, enjuagados ligeramente en los
contenedores establecidos vy transferidos a los centros de acopio de las
dependencias que para tal efecto se han estruclurado para entregarse
posteriormente al recolector especializado que los envié a un proceso de
valorizacion.

En esta clasificacion se incluye la latas de alimentos, bebidas, utensilios de cocina,
marcos de ventanas y puertas, partes de motor, botes de aerosoles etc...

Los residuos encontrados en esta categoria tienen un valor en el mercado, por lo
que se puede realizar una clasificacion mas, con el fin de aumentar su valorizacion.
Dentro de metales entran el aluminio, plomo, hierro, acero, zinc, cobre, oro y plata.

Los metales son reciclados facilmente cuando no estan mezclados con otras
sustancias, porque pueden ser fundidos y cambiar de forma, o adoptar la misma
anterior.

Aluminio: Latas vacias de refresco, jugos y de cerveza. Las puedes reconocer
porque se doblan facilmente con la sola presién de la mano.

Enjuagar las latas y asegurarse de que no contengan liquidos
Deben estar limpios y secos

Aplastar las latas para su futuro manejo

MNo se debe mezclar con latas de otro lipo de metal
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Fierro: Latas de alimento para animales, latas de algunos jugos, latas de leche, de
atdn, etc. Se reconoce faciimente porque no se aplastar con la simple presién de la
mano. Deben estar limpios, no deben contener tierra, piedras, popotes o colillas de
cigarro dentro de los botes.

£Como se deben de llevar?

De preferencia aplastado para que ocupe menos espacio, en costales, bolsas de
plastico del supermercado o dentro de cajas de cartén,

Residuos Plasticos.

Si bien existen mas de cien tipos de plasticos, los mas comunes son solo seis, y se
los identifica con un numero dentro de un triangulo a los efectos de facilitar su
clasificacién para el reciclado, ya que las caracteristicas diferentes de los plasticos
exigen generalmente un reciclaje por separado.

Su mejor manejo sera enjuagado con poco agua, sin tapas, ni etiquetas, al igual
que los metales, el plastico tambien tiene diferente valor por lo que se puede
realizar una clasificacién mas, con el fin de aumentar la valorizacion de cada uno
de los residuos antes mencionados.

Botellas

Envases y garrafones de agua
Envases de refrescos y jugos (PET)
Bolsas

Cestas y cajas

Botellas de articulos de limpieza
Tapas de plastico

Botes de detergentes

Botes de leche y jugos
Manguera naranja y negra
Frascos de medicinas

Floreros

Cepillos de dientes

Dificil reciclaje

Bolsitas de frituras

Plumas

Discos

Unicel

Vasos térmicos
Radiografias

Panales

Platos y vasos desechables

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n IV



de Jalisco

PERIODICO OFICIAL 31

;Como separarlo?

= Quitar etiquetas
* Enjuagar los envases y asegurarse de que no contengan liquidos
= Deben estar limpios y secos

El plastico se recicla segln su numeracion. deberan tener la marca de reciclaje y
con los numeros 1-7 en el interior del simbolo.

Codigos de identificacion de plasticos:

* PET Polietileno Tereftalato (Botes de bebidas carbonatadas, dacron, audio y
video cintas)

» HDPE Polietiieno de Alta Densidad (Envases de plastico para leche,
detergentes, aceite, aislantes de alambre)

= PVC Policloruro de Vinilo (Tubos de agua, drenaje, botellas transparentes
flexibles, cubiertas de piso vinico, alambre y cable)

= LDPE Polietieno de Baja Densidad (Bolsas de plastico y envolturas de
alimento)

= PP Polipropileno (Partes de automdvil, contenedores para almacenar alimentos,
carpetas industriales)

= P35 Poliestireno (contenedores, empagues, audiocintas, vasos transparentes)

= Otros

Residuos de Vidrio.

Los residuos de vidrio, deberan almacenarse enjuagados ligeramente, sin lapas, ni
efigueta, en los centros de acopio de los diferentes edificios pdblicos
acondicionados para tal efecto. Para ser entregado al recolector autorizado para tal
actividad,

El vidrio se separa de acuerdo al color:

Blanco,
Ambar
Verde
Azul
Otros

Reciclables

Botellas
Frascos
Garrafones
Vasos
Floreros
Envases
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* Frascos de medicinas
Dificil reciclajes

Espejos

Lentes

Focos

Cristal de plomo
Faros

Ceramica o porcelana
Refractario (pyrex)

¢ Cémo separarlo?

Quitar tapas y etiquetas
Enjuagar los envases y asegurarse de que no contengan liquidos
Deben estar limpios y secos.

El vidrio es un residuo de dificil manipulacién, no obstante ello es potencialmente
reciclable, los envases en esta clasificacion se establecen por sus caracteristicas
que lo hacen mas resistente y de mayor manejabilidad

Ha estado en la cultura humana por mas de 3 mil afios y desde entonces se ha
reciclado,

Con el reciclado de vidrio se ahorra el 32% de la energia necesaria para hacer
vidrio nuevo

Residuos Textiles

Los trapos y textiles tienen la capacidad de ser reutilizados, antes de pensar en un
reciclaje, por lo que esta clasificacion esta hecha para evitar su disposicion final y
que se puedan integrar a un centro de acopio donde puedan ser donados en forma
limpia y segura, por lo gue es necesario que se integre por tal motivo dentro de los
programa municipales para la prevencion y gestién integral de residuos sdlidos
urbanos proyectos en caminados al bienestar social y acrecentar con ello la cultura
de la donacién y reuso de materiales textiles.

Residuos Sanitarios

Los residuos sanitarios, deberan ser entregados en forma separada a la empresa
de servicio de recoleccion de residuos de manejo especial piblico o privado en
bolsas o contenedores de color naranja o con la leyenda en el mismo color
indicando contienen “Residuos Sanitarios”.

Residuos peligrosos
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Con fundamento en lo establecido en el articulo 23 de la Ley General para la
Prevencidn y Gestion Integral de los Residuos, el control y manejo de los residuos
peligrosos, que generan los hogares, unidades habitacionales, oficinas,
instituciones y dependencias plblicas se sujetaran a lo dispuesto por las
autoridades municipales responsables de la gestién integral de los residuos sélidos
y de acuerdo con los planes de manejo correspondiente.

En el caso, de residucs de con caracteristicas biologico infecciosas, (jeringas las
agujas) generados en pequefias cantidades en oficinas, instituciones vy
dependencias piblicas, en tanto no exista un plan de manejo, deberan estar
encapuchadas o colocadas dentro de algin recipiente con tapa, a fin de evitar
accidentes y riesgos en su manipulacién.

Para el caso de las dependencias o instituciones dedicadas al brindar los servicios
de asistencia medica, hospitalaria y social que son generadores de residuos
peligrosos biologico infecciosos, tendrdn que apegarse a los criterios que se
establecen en la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos
y en la NORMA Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-55A1-2002

Residuos electrénicos

Son los generados por las actividades operativas y de servicios de informatica y
telecomunicacion de los servidores plblicos, su produccién aumenta en forma
exponencial y su tasa de renovacion y tiempo de vida (til es cada vez mas corto.

Los residuos electronicos a lo largo de su ciclo de vida (til, provocan un alto
impacto negativo en el ambiente a causa de la extraccion minera, transporte y
gasto de energia.

El 25% de componentes son recuperables y el 72% maleriales reciclables
(plasticos, metales ferrosos, aluminio, y cobre, oro, niguel, estafio de las placas),
3% residuos es contaminantes (plomo, mercurio, berilio, selenio, cadmio, cromo,
sustancias halogenadas, CFC clorofluocarbonos, PCB bifenilos policlorados, PVC
policloruro de vinilo, ignifugos (arsénico y amianto)).

Actualmente estos residuos en todas las dependencias plblicas del estado son
remitidos a la direccién de almacenes de la Secretaria de Administracion para su
respectiva baja y enajenacién conforme a la ley.

Sin embargo sabemos que para ver incorporado en esta materia el concepto de
sustentabilidad se tiene que impulsar un proceso de recuperacién de equipos
electronicos en desuso (computadoras, equipos de telefonia mévil y fija, pequefios
electrodomésticos, etc.) para su posterior des manufactura y reciclado de sus
componentes, motivo por lo cual los edificios publicos tendran que contar con areas
especificas para llevar a cabo estas campafas, en congruencia con la politica
ambiental y de calidad gubernamental independiente mente de los residuos de este
tipo generados por el servicio propio del servidor publico.,
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E! procedimiento de recoleccién de estos residuos, una vez lievados a los centros
de acopio temporal derivado de alguna campanfa, sera con el apoyo de empresas
especializadas con sus autorizaciones correspondientes.

En tanto se establecen los mecanismos para establece la responsabilidad
extendida del productor, importador y distribuidor de productos, envases y
embalajes y de aguellos elementos y productos, de dificil o imposible reciclaje que
presenten caracteristicas de toxicidad y nocividad significativas introduce la
disposicion inicial selectiva y la recoleccion diferenciada de los residuos, bajo
esguemas regulados por las entidades respectivas.

Residuos de demolicién o escombro

Estos residuos deberan ser entregados por el generador a empresas autorizadas
para ser depositados en los sitios autorizados para este fin, por la Secretaria de
Medio Ambiente para el Desarrollo Sustentable.

Cabe mencionar, que algunos de los residuos se mencionan como inorganicos, son
meramente considerados asi por la facilidad de manipulacién para su separacian y
reciclaje. Ya que los plasticos, textiles, goma, cuero, papel y cartén son por sus
caracteristicas quimicas residuos organicos.

Caracteristicas de los contenedores y su localizacion

* La adquisicién de contenedores depende del volumen y el tipo de residuos, y
del nimero de personas que hacen uso de ellos su seleccidén se derivara
después del diagnostico de generacion de residuos.

* Los contenedores deben ser durables y de facil uso y limpieza; estar claramente
rotulados indicando su contenido, mediante una leyenda o grafico.

* Deberan ser un promedio de 3 como minimo asta 7.

* Deben ser de los colores preestablecidos de acuerdo a su clasificacion, para su
facil identificacion y disefiados para prevenir la contaminacién, de aire agua y
suelo, evitar incendios o mezcla de distintos materiales.

= Se debe acondicionar un espacio en cada piso del inmueble, que tendra que
estar limpio, de facil acceso, techado, libre de humedad, y de rayos solares.

* De igual forma se tendra que acondicionar un espacio para el acopio separado
de los diferentes residuos que cumpla con las especificaciones antes
sefaladas.

= La ubicacidn fisica de los contenedores debe estar avalada por la brigada de
Proteccion Civil o alguna otra comision que vigile la seguridad del inmueble; es
importante atender sus recomendaciones, ya que los contenedores no deberan
obstruir ni bloguear las rutas de evacuacion y zonas de seguridad.

Es importante sefialar que la valorizacion y separacion de los residuos en las
dependencias publicas sera la guia en todo el Estado por lo cual tiene que partir de
las especificaciones normadas, donde en primer término se sugiere la colocacion
del contenedor para la fraccion organica sequida de los respectivos para; el papel
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y carton, metal, plasticos, textiles, vidrio, textiles y residuos de dificil reciclaje, de
izquierda a derecha, si los contenedores se colocan en forma lineal sobre el piso o
en estructuras lineales.

Para el caso de los contenedores de tipo columna se sugiere que la fraccion
inorganica se maneje por separado, para evitar contaminacion de los diferentes
residuos en caso de escurrimientos, colocando en la base de la columna los
residuos de dificil reciclaje, textiles, vidrio, plastico, metales y papel en la parte
superior.

Lo anterior, a fin de unificar el criterio de identificacién y uso de contenedores en
el Estado, ademas de su familiarizacion por parte de la poblacion en general,
incluyendo bajo esta metodologia las capacidades diferentes de algunos sectores
de la misma.

El personal de intendencia o encargado de la limpieza debera recibir capacitacion
especializada, para evitar que los residuos se mezclen durante su recoleccion
intramuros y extramuros, previo a su valorizacion y entrega a la empresa o
particular recolectora de los mismos.

Entregar y destinar los residuos de acuerdo a sus caracteristicas y
volimenes de generacion a:

* Plantas de reciclado
= Plantas de tratamiento especial
s Disposician final.

Para lo anterior es indispensable identificar a las empresas que ofrecen estos
servicios, los lugares de acopio, reciclaje y disposicion final, que permitan asegurar
que los diversos residuos sean valorizados y sometidos a procesos de reciclado o
reutilizacion (tales como aluminio, PET, plastico, vidrio, cartdn, etc) y de ser
necesario realizar con ellas convenios de colaboracidn, asi como asegurar que
cuenten con los registros oficiales correspondientes.

Plan de manejo de residuos

Este instrumento servira para ocrientar el manejo interno de los residuos, en el que
se debera considerar las clasificaciones sugeridas por la normatividad en la materia
y aplicar la mas adecuada para la institucion de que se trate.

El plan de Manejo de residuos es un instrumento cuyo objetivo es minimizar la
generacion y maximizar la valorizacion de residuos sdlidos urbanos, residuos de
manejo especial y residuos peligrosos especificos, bajo criterios de eficiencia
ambiental, tecnolégica, econdmica y social, con fundamento en el Diagnostico
Basico para la Gestion Integral de Residuos, disefiado bajo los principios de
responsabilidad compartida y manejo integral, que considera el conjunto de
acciones, procedimientos y medios viables e involucra a productores, importadores,
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exportadores,  distribuidores, comerciantes, consumidores, usuarios de
subproductos y grandes generadores de residuos, seglin corresponda, asi como a
los tres niveles de gobierno.

Parte fundamental en la elaboracién de un plan de manejo de residuos es conocer
el tipo de residuos que apararan el plan por lo que se debe partir de un diagnostico
de generacion de residuos, el cual ademas de decirnos las cantidades de residuos
generadas por edificios publicos, nos dard informacién sobre la composicién de los
mismos, este diagnostico se realiza previo a la implementacion del mismo plan de
manejo de residuos.

No se tienen a nivel nacional ni estatal, estudios sobre los promedios de
generacion de residuos por cada servidor publico, por lo que es necesario realizar
una serie de muestreos de residuos.

Diagndstico de generacién de residuos por dependencia y su composicion:

Para la implementacién de todo sistema de manejo de residuos, es necesario partir
de un Diagndstico Béasico para la Gestion Integral de los Residuos, esto es el
estudio que identifica la situacion de la generacion y manejo de los residuos y en el
cual se considera la cantidad y composicion de los residuos, la infraestructura para
manejarlos integralmente, asi como la capacidad y efectividad de la misma;

Llenar el siguiente cuestionario:

¢Cantidad de residuos generados al dia?
¢ Tipo de residuos generados al dia?

¢ Quién recolecta los residuos?
& Cuales son los periodos de recoleccion de esos residuos?
45e cuenta con un programa de separacion de residuos?
£ Cuanto tiempo se lleva separando los residuos?
¢ Qué area esta a cargo del programa de separacion de residuos?

oo b

Mo existe en la actualidad una metodologia especifica para muestrear los residuos
de manejo especial, generados en edificios pablicos, por lo que la composicidn de
los residuos solidos generados por cualquier fuente, excepto la industria, se
realizan apoyandose en el método de cuarteo o conteo directo, asi como la norma
de seleccion y cuantificacion de subproductos, para obtener la cantidad de
residuos generados y su composicion, la informacidn obtenida permitira definir el
manejo qgue se debera dar a dichos residuos. (NMX-AA-015-1985, Proteccidn al
Ambiente - Contaminacion del Suelo - Residucs Sdélidos Municipales - Muestreo -
Método de Cuarteo, NMX-AA-61-1985, Proteccidn Al Ambiente - Contaminacion
Del Suelo - Residuos Sdlidos Municipales - Determinacion De La Generacion,
MNorma mexicana NMX-AA-022-1985 Seleccion y cuantificacion de subproductos)

Es de suma importancia considerar que para que la muestra sea representativa
tiene que realizarse conforme se establece en la normatividad.
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lerdia

| Fecha de Namero de | Peso del residuos | Generacién |
|  muestreo trabajadores por dia (Kg.) per - capita

2°dia

3er dia |

4° dia

| 5° dia

B6° dia

7° dia

8° dia [

La informacion sobre la composicion de los residuos solidos es importante para
evaluar las necesidades de equipo, los sistemas, los programas y planes de
gestion.

El conocer la cantidad y composicién de los residuos permitird definir el tipo de
contenedores a utilizarse y sus caracteristicas, asi como realizar un plan acorde
con las necesidades especificas a cada caso, de acuerdo al personal y dinamica
institucional, que debe cumplir con las siguientes acciones:

1

Realizar un diagnéstico del conocimiento y actitud del servidor plblico a la
separacion de los residuos, para ajustar el programa a las prioridades de cada
dependencia.

Establecer la infraestructura para la separacion, su gradualidad y herramientas
de las que se dispone.

Definir los lugares donde se almacenaran los residuos separados por piso.

Crear un centro de acopio de residuos separados para posterior transferencia
a procesos de reciclado, reutilizacion o disposicion final.

Recibir la capacitacion Institucional de la SEMADES sobre separacién de
Residuos.

DIAGNOSTICO DE RESIDUOS INSTITUCIONALES POR DEPENDENCIA

Datos generales de las dependencias:

Municipio:
Regidn:

Dependencia:
Encuestado: Fecha:

Cantidad de personal que labora en la dependencia:

Nimero de empleados de base en la dependencia:
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Namero de empleados de confianza en la dependencia:

Numero de visitantes por dependencia:

Horario de trabajo:

Cantidad de generacién de residuos por dependencia:

Residuos generados Ton/ Mes:

Datos de generacion de residuos por area

MNimero de oficinas: Residuos Generados Tons/ Mes:
Numero de bafos: Residuos Generados Tons/ Mes:
Numero de Almacén: Residuos Generados Tons/ Mes:
Numero de Archivos: Residuos Generados Tons/ Mes:

Cantidad de personal que labora en la dependencia:

Mimero de empleados de base en la dependencia;

Numero de empleados de confianza en la dependencia;

Mumero de visitantes por dependencia;

Hoerario de trabajo:

Cantidad de generacién de residuos por dependencia:

Residuos generados Ton/ Mes:

Datos de generacion de residuos por area

Namero de oficinas: Residuos Generados Tons/ Mes:
Mumero de bafos: Residuos Generados Tons/ Mes:
Numero de Almaceén: Residuos Generados Tons/ Mes:
Mumero de Archivos: Residuos Generados Tons/ Mes:
Mumero de Comedor: Residuos Generados Tons/ Mes:

Recepcidn- residuos Generados Tons/ Mes:

Una vez realizado el diagnostico, los siguientes pasos seran:

1. La definicion de objetivos y metas para la prevencion de la generacion y el
mejoramiento de la gestion de los residuos, asi como las estrategias y plazos

para su cumplimiento.

2. La elaboracion del plan de manejo de residuos o documento en el cual se
sefiale los residuos objeto del plan, la cantidad que se estima manejar de cada

residuo.

3. La forma en que se realizara la minimizacion de la cantidad, su valorizacién o

aprovechamiento.
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. Incluir la planeacién de programas de sensibilizacion y concientizacion
ambiental al personal o servidores piblicos.

. La programacion de las diferentes actividades para su implementacion, las
estrategias y medios a través de los cuales se comunicara a los servidores
publicos, las acciones que éstos deben realizar para separar los residuos y que

estos lleguen a los centros de acopio destinados para tal fin, segin
corresponda.

. Los procedimientos para el almacenamiento, acopio, transporte y envio a
reciclaje, tratamiento o disposicion final, que se prevén utilizar.

. Los responsables y las partes que intervengan en su formulacion y ejecucion.

. La instrumentacion de principios ambientales como politica de Estado y la
responsabilidad de su cumplimiento.

. Los medios de financiamiento de las acciones consideradas en plan y
programas.

10.Los mecanismos para gue otros sujetos obligados puedan incorporarse al plan,

esto en relacién a que existan algun otro organismo, institucion, empresa
particular o negociacion compartiendo edificio.

11.Los mecanismos de evaluacidén y mejora del plan de manejo, metas e

indicadores.

12. La dltima fase sera presentar a la SEMADES el plan de manejo de residuos

planteado, para su debido analisis, validacién y en su caso adecuacion, asi
como para su integracion al sistema de informacidn de gobiemo sustentable, y
al sistema de informacion ambiental Estatal.

SEMAFORO DE LA SUSTENTABILIDAD:

Puntos Verdes:
Contar con Plan de manejo de Residuos :
Campafas de sensibilizacién efectuadas:
Separacion secundaria:

Experiencias de éxito:

Puntos Amarillos:

Campafias y actividades a efectuar:
Procesos a complementar:
Otros (mencionar):

Puntos Rojos:

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n IV

39



W/
de Jalisco

40 PERIODICO OFICIAL

Mo contar con un plan de manejo de residucs solidos;
Mo contar con la capacitacion para la implementacion del misme:
Problemas para la implementacion ylo procesos:
Otros{mencionar):

INDICADORES DE UN ADECUADO MANEJO DE RESIDUOS:

1.- Datos de generacién de residuos por drea:

Mumero de oficinas: Residuos Generados, Tons/ Mes:
Numero de bafios: Residuos Generados, Tons/ Mes:
Numero de Almacén:; Residuos Generados, Tons/ Mes:
Mumero de Archivos: Residuos Generados, Tons/ Mes:
Mumero de Comedor; Residuos Generados, Tons/ Mes:

Recepcion- residuos Generados Tons/ Mes:

2. Cantidad de generacion total de residuos por dependencia:

Residuos generados, Ton/ Mes:

3. Presentacion del plan de manejo integral de residuos institucional ante
SEMADES.

“Gobierno Sustentable de Cumplimiento Obligatorio en las Dependencias y Organismas de la Administracion POblica Estatal®

Gobierno

Compras
Sustentable

o«
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4. COMPRAS VERDES

Las adquisiciones de bienes y servicios por parte de los gobiernos deben incorporar
en su eleccion criterios ambientales para la sustentabilidad; es decir, optar por un
bien o servicio que ademéas de ser amable con el ambiente, fomente la economia
local,

Este concepto comienza a difundirse a partir de la Cumbre de la Tierra de Rio en
1992 y su Agenda 21, donde se plantean una serie de actividades, estrategias y
medios de implementacidn para modificar los actuales patrones irracionales de
produccion y consumeo.

Cabe destacar que los gobiernos como grandes consumidores tienen la capacidad
de promover una produccidn ¥y un consumo responsables desde su desempefio
institucional, asi como de implementar esquemas de sustentabilidad que integren el
aspeclo social, economico y ambiental de su desarrollo y funcidn publica, y que les
permita ser modelos a seguir en cuanto al cumplimiento y congruencia ambiental,
por parte de otros sectores de la sociedad.

El consumo responsable desde el quehacer institucional implica el ajustarse a las
necesidades reales del servicio publico, pero favoreciendo con ellos la conservacion
de los recurso naturales, la equidad de derechos y oportunidades, la preservacion de
nuestro patrimonio ambiental y cultural, y el fomento a la economia local, aspectos
gue toman como base para su optimo cumplimiento una ética social gubernamental
efectuada en todos los ambitos del quehacer institucional, de tal modo que se opte
por la adquisicion de aquellos productos y servicios que menor impacto al ambiente
generen y mas beneficios aporten en todos sentidos.

Portal motivo, las compras verdes permiten una ética de consumo a todos niveles en
la que debe considerarse en su implementacion, las siguientes practicas
ambientales:

PRACTICAS AMBIENTALES PARA UN CONSUMO RESPONSABLE:

* Adquirir productos de manufactura local y nacional, y adquirir aguellos de
procedencia extranjera en su modalidad mas amable con el ambiente, sdlo
cuando no exista la alternativa nacional y su adquisicidn sea indispensable.

* Adquirir productos que tengan dispositivos para ahorrar energia (aplicable a
equipos de iluminacién, computadoras, impresoras, fotocopiadoras, electrénicos,
efc.) y agua.

= Adquirir productos en cuyo procesc de elaboracion no se ulilicen quimicos ni
toxicos peligrosos.

=  Adquirir productos en presentaciones simples cuya disposicion final permita el
reciclaje, la transformacion hacia otros articulos o su facil descomposicion (sin
plastificados y sin pintura).

*  Adquirir productos cuyos proceso de elaboracion Media y ciclo de vida se
realicen con el menor consumo de agua y energia.
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Adquirir productos que no impacten negativamente a la capa de ozono.

Adquirir productos para la limpieza que sean biodegradables o "amigables” con el
ambiente.

Adquirir productos cuya fabricacion esté libre de contaminantes.

Procurar la adquisicion de papeleria con al menos 20% de fibra reciclada.
Adquirir productos gue contengan material reciclado tanto en su manufactura
COMO en sU empaque.

Adquirir productos que tengan un ciclo de vida largo y atil,

Adquirir articulos de papeleria sujetos a la reutilizacion.

para las compras del personal durante su horario laboral, la dependencia debe
contar con bolsas de uso cotidiano y facilitarlas al empleado para evitar en su
consumo regular en establecimientos comerciales cercanos, el uso de bolsas de
plastico,

En cuanto al Papel, cartén y derivados: Adquirir productos hechos a partir de
celulosa y madera; y en su caso ser sustituidos por productos de post-consumo o
de reuso. Esto significa que la elaboracidn del papel sera a partir de fibra
secundaria (s decir, papel hecho a parlir de papel). Este criterio se aplica a
blocks, bolsas, carpetas, etiquetas, pastas, tarjetas, separadores, cartulinas,
libretas, folders, sobres, archiveros y todo tipo de papel. (ver apartado de papel).
Adquirir productos que fomenten la economia local, beneficiando a aquellos
esfuerzos que mas lo requieren, dentro del esquema de consumo responsable y
comercio justo (campesinos que han reconvertido sus procesos a esquemas de
sustentabilidad, cooperativas familiares, etc.).

Articulos de limpieza:

Adquirir detergentes biodegradables:

Sin fosfatos,

Sin cloros.

Sin acidos.

Sin cloroflucrocarbonos.

Sin fragancias.

Sustituir los aromatizantes quimicos por organicos.
Emplear las cantidades recomendadas por los fabricantes.

Papel higiénico:

Elaborado con al menos el 20% de pulpa reciclada.
Cue no contenga cloros, ni blanqueadores,

Sin tintas, pigmentos, ni otros aditivos.

Sin fragancias.

Utensilios de cocina:

Adquirir articulos que sean de vidrio o ceramica (sin pastina). Evitar los utensilios
desechables (unicel).
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* La dependencia debe contar con vajilla institucional, asi como juegos de vasos,
tazas, y cubiertos, tanto para visitantes como para el personal.

= El personal debe contar con utensilios propios para sus bebidas y alimentos.

= Sdlo en caso de ser necesario, optar por el uso de productos desechables,
biodegradables.

Boligrafos:

= Los boligrafos podran ser de plastico reciclado o elaborados a base de fibras
naturales.

Lapices

= Adquirir lapices libres de pintura, bamiz y goma,
= Que su procedencia sea de plantaciones comerciales.
= También podran ser de plastico o cartdn comprimido y reciclado.

Todos los productos

= Evitar aquellos cuya elaboracion sea a partir de petroleo,

= Adquirir, articulos preferentemente de procedencia local, para disminuir los
costos por traslados y fomentar lo hecho en Jalisco.

= Evitar la adquisicion de productos clorados, con pigmentos, tintas a u otros
aditivos.

= Optar por productos a granel.

= Evitar empagues y embalajes innecesarios, para reducir al méximo la generacién
de residuos.

= Contar con el catalogo de productos verdes para oficina, que debera facilitar y
actualizar permanentemente la SEMADES a las dependencias publicas,

DIAGNOSTICO AMBIENTAL INSTITUCIONAL COMPRAS VERDES:
Llenar la siguiente informacion ;

¢ Qué porcentaje del consumo institucional es local?
¢ Qué porcentaje del consumo es amable con el ambiente?

¢La dependencia cuenta con maquina despachadora de alimentos?
iLa dependencia cuenta con drea de comedor?
i Mencionar las marcas de articulos de limpieza, papeleria, alimentos y otros?
Mencionar las marcas de articulos de papeleria (hojas, carpetas, pegamento,
libretas, lapices, etc.):
Mencionar las marcas de alimentos procesados (café, galletas, azdcar, etc.).
Mencionar las marcas de articulos de limpieza;
Mencionar las marcas de otros productos que aqui no se hayan categorizado:

Do~ DR LN =
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SEMAFORO DE LA SUSTENTABILIDAD:

Puntos Verdes:

Adquisiciones sustituidas:
Adquisiciones anteriores canceladas:
Nuevas adquisiciones:
Dispositivos ahorradores implementados:
campanas de sensibilizacion y participacién implementadas:
experiencias de éxito:

Puntos Amarillos:
Adquisiciones a mediano plazo:

Adquisiciones anteriores a cancelar a mediano plazo:
Dispositivos ahorradores a implementar a corto plazo:
sugerencias a corto plazo:
sugerencias a mediano plazo:

Puntos Rojos:
Fugas detectadas sin atender:
problematica en la implementacion:
Ningan avance en el tema:
Otros (mencionar):

INDICADORES DE CONSUMO RESPONSABLE:

» Ahorro en adguisiciones, en relacion a la cantidad inicial reportada (cantidad y
porcentaje):

* Disminucién de generacion de residuos en relacion a la cantidad inicial reportada
{cantidad y porcentaje);

= Ahorro en gasto por concepto de compras en relacion a la Ultima cantidad
reportada (cantidad y porcentaje)

* Disminucién de generacion de residuos en relacién a la ultima cantidad reportada
(cantidad y porcentaje);

Tabla de Consumo y Ahorro

[ PERIODO |Gasto por/Gasto por |Gasto por |Gasto por |Otros
concepto concepto de| concepto de |concepto de | productos
|alimentos | combustible

Enero _
| Febrero_
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Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre ]
Noviembre
Diciembre
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5. USO EFICIENTE DEL PAPEL

La importancia ambiental del buen uso y reciclado del papel se debe a que junto
con el cartén representan aproximadamente la cuarta parte del total de residuos
urbanos, los cuales pueden ser reutilizados evitando la tala innecesaria, pues si se
reciclara el papel utilizado en un afo, se evitaria el derribo de aproximadamente un
millén novecientos arboles.

Asimismo, es importante tomar en cuenta para dimensionar la importancia sobre
un uso eficiente de este recurso, o siguiente:

= Para producir una tonelada de papel se necesitan al menos 14 arboles en edad
adulta, asi como 100 mil litros de agua para procesar la pulpa virgen que da
lugar una tonelada de hojas de papel blanco.

= De igual manera el uso eficiente de papel por cada tonelada, permitira un 75
por ciento de ahorro en el agua que se requiere para su procesamiento y un 25
por ciento de ahorro en la energia eléctrica requerida.

= El uso de 20 toneladas de papel reciclado, posibilitan aproximadamente dos
afics y medio del consumo de agua y aproximadamente 56 afios de consumo
de energia eléctrica de una familia promedio,

En este contexto, es prioritaric buscar alternativas para utilizar de manera
sustentable este recurso, sobretodo en las instituciones de Gobiemo y oficinas en
general, donde la dindmica laboral ha permitido hacer un uso excesivo del mismo.

Por tal motive, para un uso eficiente del papel desde las instituciones de gobierno,
se requiere del cumplimiento de las siguientes practicas ambientales:

PRACTICAS AMBIENTALES PARA EL USO EFICIENTE DEL PAPEL:

. Utilizar sélo papel reciclado; que contenga en su composicion como minimo
el 50% de las siguientes fibras:

. Fibras de material reciclado cuyo propietario o poseedor desecha y que
son susceptibles de ser valorizadas evitando su disposicion final,
siempre y cuando esta restitucion favorezca un ahorro de energia, de
materias primas o de ambas, sin perjuicio para la salud, los ecosistemas
¥ sus elementos;

* Fibras naturales no derivadas de la madera;

« Fibras provenientes de bosques y de plantaciones que se manejen de
manera sustentable, o
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. Sus combinaciones.

= Respecto a las especificaciones del color del papel, las fibras deben ser
blanqueadas a través de cualguier proceso distinto al blanquedo con
cloro elemental.

Reutilizar el papel que ha sido utilizado solo por una cara.

Evitar imprimir documentos electronicos, a menos que su caracter oficial asi lo
requiera.

Todos los envios del Sistema de Correo Electrénico de los Servidores pablicos
del Gobierno de Jalisco, deberén incluir la leyenda: “piensa antes de imprimir”,
asi como el logo de Gobierno Sustentable como distintivo oficial de la indicacidn
ambigntal

Reciclar solo el papel que ha sido utilizado por ambas caras.
Imprimir s&lo el original de los oficios con anexos.

Los documentos “con copia para” seran enviados via electronica al igual que los
anexos, exceptuandose Gnicamente aquellos documentos con valor legal y que
por mandato de ley deban estar contenidas en papel.

Los resimenes noticiosos y las invitaciones institucionales seran enviados via
electronica.

Eficientizar el uso de folocopiadoras asi como reducir el volumen de
documentos fotocopiados por lo menos en un 50%, y hacerlo solo cuando sea
estrictamente necesario a doble cara, o en papel de reuso para el consumo
interno, exceptuando docurmentos legales.

Utilizar firmas electronicas en los documentos legales que puedan enviarse via
internet , sustituyendo asi a los impresos sin perder su caracter oficial.

Contar con un contenedor y sitio de disposicién del papel desechado de
acuerdo a lo que para tal efecto establece el programa de separacién de
residuos para las dependencias de gobierno.

El contenedor debera recibir unica y exclusivamente papel que sea susceptible
de ser reciclado tal como papel bond, carpetas, sobres y cartdn, éste material
no debera contener clips, papel de fax, papel encerado, papel carbén,
etiquetas, servilletas, papel higignico, ni acetalos.

Concertar un convenio, acuerdo o relacién comercial con una empresa
recicladora de papel avalada como tal por la SEMADES, para la venta o
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intercambio del material por productos Gtiles a la dependencia, especificando
por parte de ambas partes el acopio, periodicidad y traslado del papel
recabado, entre otras especificaciones requeridas.

= Contar con trituradora, compactadora y bascula para obtener mejores
resultados en cuanto a la venta del papel y el espacio de acopio.

* |ncrementar el nimero de pizarrones, periddicos murales o vitrinas informativas,
para difundir informacidon comdn al interior de la institucidn, evitando la
informacion personalizada en hojas impresas.

DIAGNOSTICO AMBIENTAL INSTITUCIONAL SOBRE EL USO EFICIENTE DEL
PAPEL.:

Lienar la siguiente informacion :

1.- i Prioriza las actividades y procesos en que se utilice papel?

2.- Mencionar cudles de éstos podrian evitarse o sustituirse por otra alternativa; _
3.- ¢ Cuenta con programa de separacion de papel?
4.- ;Se Trabaja con alguna empresa recicladora?, jcual es esta, qué beneficios le
reporta y con qué periodicidad recoge el papel acopiado?

Formato a llenar por la empresa recicladora:

Mombre de la empresa;
Direccién:

Antigliedad:
Registro como Recolector:
Manejo del papel:
Destino final del papel:

Tabla de consumo del papel

Periodo Kilos de Kilos de Gasto por | Pago econdmico
papel residuos de | consumo | en especie por
consumido | papel papel reciclado
generados

Enero-
Febrero | |
Marzo-Abril |

Mayo-Junio |

Julio-Agosto

Septiembre-

__Octubre |
Noviembre- |

__Diciembre
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Realizar la conversion de automotores a gas, en los vehiculos que sean
suscepfibles a la misma.

Detectar los vehiculos en malas condiciones mecanicas y evitar que estos
circulen mientras no se asegure su optimo funcionamiento.

No hacer uso excesivo del aire acondicionado ya que reduce de 10 a 20% la
eficiencia en el consumo de combustible del automovil.

Evitar llenar el tanque de gasclina al tope ya que esla necesita espacio para
expandirse.

Revisar que la tapa del depdsito de la gasolina cierre correctamente ya que de
lo contrario se evaporara.

CONSIDERACIONES:

Los convertidores cataliticos son dispositivos que se colocan en la tuberia de
escape con lo que se pretende convertir varias emisiones toxicas en menos
perjudiciales. Estos han sido mejorados constantemente con los afios, lo que
hace una mejora significativa, ademas de practica, en el método de la reduccion
de las emisiones de los gases.

Los combustibles limpios son aguellos que por sus caracteristicas fisico-quimicas
favorecen la combustion y hacen posible el uso de tecnologias que disminuyen la
emision de contaminantes.

Compuestos como el azufre estan presentes en los combustibles vehiculares y
pueden impactar negalivamente el funcionamiento de las tecnologias para
reducir contaminantes.

Es recomendable mantenerse informado sobre las nuevas tecnologias, equipos y
sistemas ahorradores de combustible.

DIAGNOSTICO AMBIENTAL INSTITUCIONAL, USO DEL PARQUE VEHICULAR:

Llenar la siguiente tabla a manera de diagndstico por dependencia, en cuanto al
parque vehicular:

Tipode | Models | Placas | Tipode | Fecha | Usos Horario | Consum | Gasto | Gasto
vehiculo combust | Litima de o jpor jpor
{marca) 1] | afinacion ingreso mensual | consumo | manten
y salida | en Lts. mensual | miento |
-— —_—— i |

I _ = i =
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SEMAFORO DE LA SUSTENTABILIDAD:

Puntos Verdes:

Contar con un sistema adecuado de separacion de papel:
Ahorro en consumo de papel:
Contar con firmas electrénicas:
Campafas de sensibilizacion:

Puntos Amarillos:

Vinculaciones con empresas generadoras para un programa integral de acopio
Apoyo altruista por concepto de acopio de papel:
Proyectos varios;

Puntos Rojos:
Mo realizar la adecuada separacion de papel;
No contar con firmas electrénicas:
No realizar las especificaciones de compras de papel que este Programa
sefiala;
Otros (mencionar):

INDICADORES DE UN USO EFICIENTE DEL PAPEL:

= Ahorro en gasto por concepto de compra de papel inicial (cantidad y
porcentaje):
»  Disminucién de residuos de papel en relacién a la cantidad inicial (porcentaje
y cantidad):
= Ahorro en gasto por concepto de compras de papel en relacién a la Gltima
cantidad reportada (cantidad y porcentaje):
* Disminucidn de generacion de residuos de papel en relacion a la (ftima
cantidad reportada (cantidad y porcentaje):
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6. USO EFICIENTE DEL PARQUE VEHICULAR

Las emisiones generadas por los vehiculos automotores representen el 85% de los
contaminantes que son arrojados a la atmdsfera, produciendo principalmente
Mondxido de Carbono (CO), Oxidos de Nitrégeno (NOx) e Hidrocarburos (HC). De
acuerdo a los reportes provenientes de la red automatica de monitoreo atmosférico,
que opera en el area metropolitana, el elemento contaminante de mayor relevancia
en la atmésfera es el Ozono (03).

Esto contribuye considerablemente a incrementar los gases de efecto invernadero,
principales causantes del calentamiento global, asimismo, se estima que en 2002
México generd el equivalente a 643,183 millones de toneladas de CO2 equivalente,
volumen que lo sitba dentro de los 15 principales paises emisores, con una
contribucién de alrededor de 1.5% de las emisiones globales, lo cual hace
inminente la implementacién de acciones que coadyuven a la disminucion de la
contaminacion atmosférica, causada por los vehiculos automotores.

Por lo anterior se requiere realizar un uso eficiente del pargue vehicular
institucional, para la proteccion de la salud de la poblacion, la prevencion del
desgaste de las unidades automotoras, el tiempo de vida Ofil del vehiculo, la
reduccién del calentamiento global y la prevencién de contingencias ambientales, a
través de las siguientes practicas.

PRACTICAS AMBIENTALES PARA EL USO EFICIENTEDEL VEHICULO:

* Cumplir con el Programa "Control de emisiones Vehiculares", dotando de
combustible toda vez que el vehiculo haya sido correctamente verificado y
cuente con el holograma correspondiente.

= Aplicar el Programa “Un Dia sin Auto” que contempla alternativas de movilidad
tales coma: el uso de transporte publico institucional, compartir el auto, uso de
bicicleta, préstamo en comodato de unidades e instalacién de ciclopuertos, y
traslado a pie.

* Contemplar un sistema interno de incentivos al personal que haga uso de las
alternativas de movilidad, de acuerdo a las capacidades de cada dependencia.

* Contar en la plantilla vehicular con unidades de vehiculos hibridos, eléctricos,
con transmision CVT o cualquier otro vehiculo eficiente y ecologico.

= Sustituir gradualmente los modelos antiguos hasta contar con un parque
vehicular que no rebase los 7 afios de antigliedad.

* La Secretaria de Administracion efectuara la compra de combustibles
ambientalmente avalados por la SEMADES.
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Ademds de las caracteristicas de la unidad vehicular, debera especificarse lo

siguiente:

Numero de vehiculos oficiales:

Personal en vehiculo oficial:

Numero de vehiculos particulares:

Personal en vehiculo particular:

Personal en motocicleta:

Personal en bicicleta:

Personal que comparte su auto y con jcuantas personas?

4Se cuentan con estacionamiento para autos y para cuantas unidades?
¢ Se cuenta con estacionamiento para bicicletas?

£ Se cuenta con transporte institucional ?

SEMAFORO DE LA SUSTENTABILIDAD:

Puntos Verdes:
Vehiculos hibridos:

Vehiculos eléctricos:

Ahorro en consumo de litros:

Ahorro econdmico:

Dispositivos ahorradores implementados:

Consumo de biodisel;

Ofros(mencionar):

Puntos Amarillos:
Dispositivos ahorradores a implementar a corto plazo:

Vehiculos a sustituir:

Puntos Rojos:
Incumplimiento del programa de control de emisiones vehiculares:

INDICADORES DE UN USO EFICIENTE DEL PARQUE VEHICULAR

Numero de Vehiculos Sustituidos:

Nuimero de Vehiculos con Converlidor Catalitico:

Namero de Vehiculos Verificados:

Numero de Vehiculos Hibridos:

MNimero de Vehiculos Eléctricos:

Consumo de biodisel:
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7. OBRAS PUBLICAS SUSTENTABLES Y EDIFICIOS VERDES

Resulta evidente que con el actual ritmo de crecimiento demografico, podria llegar
a duplicarse la poblacién humana mundial antes de mediados del presente siglo,
ante lo cual, la actual utilizacion de los recursos naturales y del medio ambiente
supone una disminucion del potencial de estos recursos para las generaciones
futuras

A nivel global la construccion de edificios y vivienda representa actualmente uno de
los problemas mas acuciantes ante el reto de la sustentabilidad, debido a que las
consfrucciones existente no tienen integrados los diferentes subsistemas que se
requieren para ser sustentables, debido principalmente a que en su proyeccion se
carecia de los criterios de proteccidn ambiental actuales.

En este contexto, es importante conocer que dentro de las actividades industriales
la actividad constructora es la mayor consumidora, junto con la industria asociada,
de recursos naturales como pueden ser madera, minerales, agua y energia, y que
los edificios consumen entre el 20 y el 50% de los recursos fisicos segln su
entorno.

Asimismo, los edificios, una vez construidos, contindian siendo una causa directa
de contaminacion por las emisiones que se producen en los mismos o el impacto
sobre el territorio, creando un ambiente fisico enajenante respecto a la pérdida del
sentimiento de la propia identidad, y una fuente indirecta por el consumo de
energia y agua necesarios para su funcionamiento.

Lo anterior representa un desafio para los gobiernos y poblacion en general, pues
ademas de construir las nuevas edificaciones bajo un esguema integral y
sustentable, se requiere de la adecuacion y modificacion de la obra construida, lo
cual implica costos y redisefios que si bien, adn no son prioridad en los planes
presupuestales, deben empezar a considerarse en su justa dimension.

Al respecto, el Gobierno del estado de Jalisco, establece los criterios que deben
contemplarse para la construccion y remodelacién de la obra publica en las
diferentes fases que el proceso conlleva, ya que desde la proyeccidn deben
considerarse factores ambientales que nos permitan minimizar el impacto a
generarse en las distintas etapas de la construccion o remodelacion, siendo éstas:
Disefio del proyecto, Preparacion del sitio, Construccién o adecuacion de edificios
publicos, y Operacion,

Dentro de estas etapas, se debera complementar a lo que la legislacion aplicable
en la materia sefale, las siguientes practicas ambientales.

PRACTICAS AMBIENTALES PARA UNA EDIFICACION SUSTENTABLES:

EN EL DISENO DEL PROYECTO:
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El desarrollo del proyecto de edificacion, desde un principio debera de acatar
los principios del disefo bioclimatico, siendo este el eje rector sobre el cual
deberan de desarrollarse todas las areas interiores del mismo, para lograr un
mejor confort y habitabilidad en sus ccupantes.

Establecimientos de cortinas verdes con especies idoneas de acuerdo a la
funcion que deberan cumplir (Barrera Visual, Barrera Auditiva).

Preparacion del Sitio:

Acatar la Norma Ambiental Estatal: NAE-SEMADES-001/2003, que establece
los criterios y especificaciones técnicas bajo las cuales se debera realizar la
poda, el trasplante y el derribo del arbolado en zonas urbanas del Estado de
Jalisco, y MAE-SEMADES-005/2005, que establece los criterios técnico
ambientales para la seleccion, planeacion, forestacién y reforestacion de
especies arboreas en zonas urbanas del Estado de Jalisco.

Trasplantar la mayor parte de los individuos forestales, buscando que sean
reubicados en areas proximas a la zona del proyecto.

Acatar las determinaciones del ayuntamiento en cuanio a la compensacion de la
masa arborea iniciando como una primera actividad la plantacion de estos
individuos para no tener una perdida de vegetacion en el momento de la
elaboracion de las actividades.

Sefalizar en caso de afectacion a las avenidas, las vias alternas cercanas a la
obra,

Los escombros que se generen en el sitio de proyecto seran remitidos a los
sitios gque acrediten los H. Ayuntamientos donde se pretendan sus disposiciones
finales, o en su caso enviandolos a empresas que se encarguen de su reciclaje

Contemplar por lo menos el 5% del costo total de la obra en plantacion de
arboles, vegetacion y acciones de recuperacion de suelos y ecosistemas
asociados a los sitios de construccion de obras plblicas

Realizar las acciones necesarias para poder desarrollar las vias alternas
suficientes para garantizar que no se ocasionara caos vial

Toda construccién o adecuacion debera realizarse bajo un disefio que minimice
el dafio ambiental y optimice el uso de los recursos naturales y econdmicos
requeridos.

Se establece la prohibicion de emplear escombros o basura, para rellenos,
nivelaciones o compactaciones en el trazo del proyecto.
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Mantener humectadas las areas de rodamiento vehicular y sitios donde se
realice el movimiento de tierras a efecto de que durante la movilizacion de
maguinaria y ftransportes en general, se eviten emisiones de polvo a la
atmdsfera, lo anterior, preferentemente empleando camiones tipo “pipa”

Utilizar los materniales geologicos de sitios que cuenten con las autorizaciones
respectivas en materia ambiental y de vocacionamiento de Uso del Suelo y a
las autorizaciones de SEMADES.

La maquinaria, equipo y vehiculos empleados en el sitio de proyecto seran
sometidos a mantenimientos preventivos en talleres mecanicos de la Zona
Conurbada de Guadalajara, con el objetivo de evitar emisiones contaminantes a
la atmésfera, puntualizandose que no se realizaran acciones de mantenimiento
en el sitio de proyecto, razon por la cual no se generaran residuos
contaminantes en el trazo del proyecto.

Disponer de los residuos en sitios autorizados por las autoridades ambientales y
municipales o en su caso disponer en empresas recicladoras de los residuos.

EN LA CONSTRUCCION O ADECUACION DE EDIFICIOS PUBLICOS

Planear el uso de las instalaciones de acuerdo al numero de personas, asi

como lograr el mayor confort posible sin el uso de aires acondicionados o
ventiladores.

Realizar el lavado de camiones revolvedores, en secciones territoriales
especificas, con el cobjetivo de evitar afectaciones a coladeras para aguas
pluviales y drenajes de vialidades

Atender el criterio de responsabilidad por parte del responsable del proyecto
para garantizar la permanencia de la construccion y seguridad a los peatones y
transito vehicular y usuarios de las infraestructuras de la Solucién Vial.

Establecer los pozos de absorcion especificos que se tienen comprometidos
para el trazo del proyecto

Las acciones constructivas en caso de ser obras viales, se realizaran en forma

progresiva a efecto de asegurar la oportunidad de trasplante de ejemplares
forestales

los volimenes excedentes de aguas pluviales que incidan sobre el trazo del
proyecto sean manejados y controlados a través de obras de ingenierias
hidraulicas especificas, A través de las obras de ingenieria hidraulica que en su
oportunidad se estableceran, se prevendran situaciones indeseables de
pérdidas de suelos en las actuales areas verdes, asi como en las secciones
territoriales donde se realicen movilizaciones de suelo y subsuelo, se realizaran
los establecimientos de rejillas captadoras o bocas de tormenta que permitan la
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coleccion de las aguas pluviales y su canalizacion a pozos de absorcion,
cumpliendo las especificaciones técnicas constructivas respectivas.

Disponer de tanques clasificados para la correcta disposicidn de residuos
siendo estos colectados lo mas rapido posible para evitar su permanencia por
empresas prestadoras de servicio autorizadas por SEMADES.

Dar estricto cumplimiento a los parametros establecidos por la Norma Oficial
Mexicana NOM-080-SEMARNAT-1994, que establece los limites maximos
permisibles de emisién de ruido proveniente de los vehiculos automotores,
motocicletas y triciclos motorizados en circulacion y su método de medicion y la
NOM-081-SEMARNAT-1994. Que establece los limites maximos permisibles de
emision de ruido de las fuentes fijas y su método de medicion.

La maquinaria, equipo y wvehiculos deberan contar con un programa de
mantenimiento preventivo, el cual sera exigido al grupo constructor que ejecute
las obras, a efecto de cumplir con las NOM-041-SEMARNAT-1896 que
establece los limites maximos permisibles de emision de gases contaminantes
provenientes del escape de los vehiculos automotores en circulacién que usan
gasolina como combustible. y NOM-045-SEMARMNAT-1996. que establece los
niveles maximos permisibles de opacidad del humo proveniente del escape de
vehiculos automotores en circulacion que usan disel o mezclas que incluyan
diesel como combustible.

Evitar el uso de maguinaria pesada y labores que generen niveles elevados de
ruido durante la noche y horas tempranas del dia

Privilegiar el desarrollo de areas verdes con especies que no requieran para su
mantenimiento de riego constante.

Utilizar preferentemente recurso locales, naturales, abundantes, renovables,
bicasimilables y aceptables por la poblacién local.

Aplicar el principio de reciclaje y reuso de los recursos en todos los procesos
materiales posibles, reduciendo los desperdicios.

Desarrollar procesos de construccion no contaminantes ni agresivos para el
medio.

DIAGNOSTICO AMBIENTAL EN EDIFICACION SUSTENTABLE:

Contestar el siguiente cuestionaria:

L El edificio cuenta con un ambiente interior agradable?
<Mencionar las dimensiones de espacio de la construccidn?
iMencionar el espacio de dreas verdes?
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£ Qué nimero de personal labora en el edificio?
¢ Cuantas ventanas tiene el edificio?

¢ Cuantos aparatos de aire acondicionado se tienen?
¢ Con gqué drea de estacionamiento de cuenta?
¢ Cuantas macetas y de qué especies de planta, se tienen?
¢ Se tiene drea de cocina y comedor?
¢ Cuantos bafios tiene el edificio?

i Mencionar en qué condiciones se encuentra la edificacion?
LEn gué afio se construyo el edificio?

SEMAFORO DE LA SUSTENTABILIDAD:
Puntos Verdes

Contar con un proyecto de remodelacion y adecuacion sustentable del edificio:_____
Presentar un avance de cumplimiento de las acciones contempladas, partiendo de
aproximadamente un 10% inicial e incrementario sucesivamente:

Incrementar el ndmero de ventanas y ventilas:
Incrementar el nomero de macetones y areas verdes:
Desarrollar procesos de construccion no contaminantes ni agresivos para el
medio;

Puntos amarillos

Adecuaciones a implementar a mediano plazo:
Acopio de informacion relevante aplicado en la maternia, respecto al edificio.:

Puntos rojos

Carecer de un plan de remodelacion sustentable:
No presentar avance alguno en cuanto al cumplimiento de la linea de accién de
Obra Publica y Edificios Verdes:

INDICADORES DE SUSTENTABILIDAD:

= Materiales de construccién amables con el ambiente en adecuaciones o
remodelaciones,

Adecuacion Sustentable del Disefio Arquitectonico.

Soluciones inteligentes instaladas.

Innovaciones paisajistas y de integracion de la edificacion al paisaje natural.
Colores claros y ventilacion e iluminacion natural implementado.
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8. SEGURIDAD AMBIENTAL LABORAL

Los efectos de los cambios ambientales, especialmente la escasez derivada
de |la degradacion ambiental, las conductas no sostenibles y la corrupcion
relacionada con el uso de los recursos naturales, representan riesgos
ambientales y de seguridad de la poblacian.

De igual manera los centros de trabajo también representan riesgos al trabajador e
infraestructura, a manifestarse de muchas maneras y provocados principaimente
por negligencias, desconocimiento de la existencia del riesgo, o simplemente por
accidente,

Por lo tanto, s necesario estar preparado y evitar al maximo la presencia de una
manifestacion que pueda perjudicar la integridad fisica del personal e
infraestructura del centro de trabajo, ya que de la atencidn e interés que prestemos
a la seguridad en nuestra oficina, dependera nuestro desarrollo laboral,

En dicho sentido es importante establecer un plan de Seguridad Ambiental Laboral
que contemple las siguientes practicas.

PRACTICAS PARA UNA ADECUADA SEGURIDAD AMBIENTAL LABORAL:
= Respetar los limites de peso sefalados con ndmero de individuos en los

elevadores, ya que de no ser asi podria causar dafios al mismo o guedar
encerrados dentro de el,

= Reportar si existen cables eléctricos descubierios y apagadores o enchufes
flojos o desprendidos de la pared, pues con solo una chispa de alguna mala
conexion, se puede producir un incendio,

= Evitar que las instalaciones eléctricas estén en lugares humedos o con goteras,
ya que e agua es un excelente conductor de la electricidad, por lo que el
contacto entre ambas podria provocar un accidente.

= Los pisos son mas resbalosos cuando estdn mojados, por lo que al caminar
aceleradamente se debe tomar en cuanta lo anterior,

= Al conectar los aparatos eléctricos, no utilizar un solo contacto como fuente de
multicontactos, ya que estos impiden el buen funcionamiento de las conexiones.

= Contar con personal capacitado en primeros auxilios que esté integrado en la
brigada interinstitucional de proteccion Civil,

= Cumplir con la normatividad vigente en materia de seguridad ambiental,

= Integrar el grupo operativo del “Programa Gobierno Sustentable”, estableciendo
un enlace ante la SEMADES para la debida implementacion y seguimiento.
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CONSIDERACIONES

Para &l mantenimiento de las condiciones fisicas y psicolégicas del personal, se
deben contemplar dos aspecto importantes: Higiene y Seguridad en el trabajo,
que constituye dos actividades intimamente relacionadas, orientadas a garantizar
condiciones personales y materiales de trabajo, capaces de mantener un alto nivel
laboral.

Desde el punto de vista de la administracién de recursos humanos, la salud y la
seguridad de los empleados constituye una de las principales bases para la
preservacion de la fuerza laboral adecuada.

ara que las organizaciones alcancen sus objetivos deben de un plan de higiene
adecuado, con objetivos de prevencion definidos, condiciones de trabajo optimas,
un plan de seguridad del trabajo dependiendo de sus necesidades.

HIGIENE DEL TRABAJO

Se refiere a un conjunto de normas y procedimientos tendientes a la proteccion de
la integridad fisica y mental del trabajador, preservandolo de los riesgos de salud
inherentes a las tareas del cargo y al ambiente fisico donde se ejecutan.
Esta relacionada con el diagnostico y la prevencion de enfermedades
ocupacionales a parlir del estudio y control de dos vanables: el hombre - y su
ambiente de trabajo, es decir que posee un caracter eminentemente preventivo, ya
gue se dirige a la salud y a la comodidad del empleado, evitando que éste enferme
o0 se ausente de manera provisional o definitiva del trabajo.

Un plan de higiene del trabajo debe cubrir lo siguiente:

= Un plan organizado involucra la presentacion no sélo de servicios médicos, sino
también de enfermeria y de primeros auxilios,

= Servicios médicos adecuados como dispensarios de emergencia vy
primeros auxilios.

= Examenes médicos periddicos.

* Cuidados relativos a lesiones personales.
* Primeros auxilios.

* Eliminacion y control de areas insalubres.
* Registros médicos adecuados.

=  Supervision en cuanto a higiene y salud.
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* Prevenir riesgos quimicos (intoxicaciones, dermatosis industriales).
=  Prevenir riesgos fisicos (ruidos, temperaturas extremas, radiaciones efc.).

= Prevenir riesgos bioldgicos (microorganismos patogenos, agentes biologicos,
etc.).

= Eliminar las causas de las enfermedades profesionales.

= Reducir los efectos perjudiciales provocados por el trabajo en personas
enfermas o portadoras de defectos fisicos.

* Prevenir el empeoramiento de enfermedades y lesiones.
=  Aumentar la productividad por medio del control del ambiente de trabajo.

= Educar a los miembros de la empresa, indicando los peligros existentes y como
evitarlos.

La higiene del trabajo se ocupa de las condiciones ambientales de trabajo en los
tres siguientes aspectos basicos: iluminacién, ruido y condiciones atmosféricas:

La iluminacion se refiere a la cantidad de luminosidad que incide en el lugar de
trabajo. Un sistema de iluminacion debe tener los siguientes requisitos:

»  Ser suficiente,
=  Ser constante.
* Estar uniformemente distribuida.

El ruide se considera como un sonido molesto e indeseable, y para mantenerio en
el nivel adecuado debe considerarselo siguiente:

= El efecto desagradable de los ruidos depende de la intensidad del sonido, la
variacion de los ritmos o irregularidades vy la frecuencia o tono de los ruidos.

= La intensidad del sonido se mide en decibeles, la legislacion laboral estipula
que el nivel maximo de intensidad de ruido en el ambiente de trabajo es de 85
decibeles.

* Las condiciones atmosféricas que inciden en el desempefo del cargo son
principalmente la temperatura y la humedad.

SEGURIDAD DEL TRABAJO

La seguridad del trabajo es le conjunto de medidas tecnicas. educacionales,
medicas y psicologicas empleadas para prevenir accidentes, tendientes a eliminar
las condiciones inseguras del ambiente, y a instruir o convencer a las personas
acerca de la necesidad de implantacion de practicas preventivas.
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Para tal efecto se debe establecer un plan de seguridad laboral que contemple lo
siguiente:

* Apoyo activo de la Administracion, para asegurar que los empleados
subordinados trabajen con segunidad y confianza.

= Mantenimiento del personal dedicado exclusivamente a la seguridad.

= Dar Instrucciones de seguridad a los empleados nuevos.,

= Contemplar las siguientes tres areas principales de actividad: Prevencion de
accidentes, prevencion de robos, prevencion de incendios.

PREVENCION DE ACCIDENTES

Un accidente de trabajo es toda lesién organica o perturbacién funcional, inmediata
o posterior, o la muerte producida repentinamente en el ejercicio, o con motivo del
trabajo, cualesquiera que sean el lugar y el tiempo en que se presente.
La seguridad busca minimizar los accidentes de trabajo, estos se clasifican en:
Accidente sin ausencia; después del accidente, el empleado continda trabajando,
aunqgue debe ser investigado y anotado en el informe, ademas de presentado en
las estadisticas mensuales.

Accidentes con ausencia: es aquel que puede causar:

a) Incapacidad temporal. Pérdida total de la capacidad de trabajo en el dia del
accidente o que se prolongue durante un periodo menor de un afio. A su regreso,
el empleado asume su funcion sin reducir la capacidad,

b} Incapacidad permanente parcial. Reduccién permanente y parcial de la
capacidad de trabajo.

La incapacidad permanente parcial generalmente esta motivada por:

= Péardida de cualguier miembro o parte del mismo.
= Reduccion de la funcién de cualquier miembro o parte del mismo etc.

c) Incapacidad total permanente. Pérdida total permanente de la capacidad de
trabajo.

d) Muerte.
IDENTIFICACION DE LAS CAUSAS DE ACCIDENTES
Las principales causas de accidentes son;

= Condicion insegura. Condicion fisica o mecanica existente en el local, la
maquina, el equipo o la instalacion (que podria haberse protegido o reparado) y
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que posibilita el accidente, como piso resbaladizo, aceitoso; mojado, con
altibajos, maguina sin, iluminacion deficiente o inadecuada.

= Tipo de accidentes. Forma o modo de contacto entre el agente del accidente y
el accidentado, o el resuliado de este contacto, como golpes, caidas, etc,

= Acto inseguro. Viclacion del procedimiento aceptado como seguro, es decir,
dejar de usar equipo de proteccién individual, distraerse o conversar durante el
senvicio, fumar en area prohibida, lubricar o limpiar maguinaria en movimiento.

= Factor personal de inseguridad. Cualquier caracteristica, deficiencia o alteracién
mental, psiquica o fisica, accidental o permanente, que permite el acto
inseguro.

PREVENCION DE ROBOS (VIGILANCIA)

El servicio de vigilancia de cada empresa tiene caracteristicas propias.
Ademas, las medidas preventivas deben revisarse con frecuencia para evitar la
rutina, que vuelve obsoletos los planes.

Se debe contar con un plan de prevencion de robos (vigilancia) que incluya:

= Control de entrada y salida de personalivehiculos.
=  Estacionamiento.
= Rondas de vigilancia.

PREVENCION DE INCENDIOS

La prevencion y el combate de incendios, sobre todo cuando hay mercancias,
equipos a instalaciones valiosas que deben protegerse, exigen planeacion
cuidadosa.

El fuego de un incendio s una reaccidon guimica de oxidacion exotérmica, es decir,
combustién con liberacion de calor,

Para que haya reaccion, deben estar presentes:
Combustible (sdlido, liquido, gaseosa).

Comburente (generalmente el oxigeno atmosférico).
Catalizador (la temperatura).

EXTINCION DE INCENDIOS
Puesto que el fuego es el resultado de la reaccién de tres elementos (combustible,

oxigeno del aire y temperatura), su extincion exige al menos la eliminacion de uno
de los elementos que componen el “triangulo del fuego”,

Sabado 11 de diciembre de 2010. NUmero 25. Seccié6n IV



66

"EL ESTADO |
de Jalisco

PERIODICO OFICIAL

De este modo, la extincion de un incendio puede lograrse utilizando los siguientes
principios:

1. Retiro o aislamiento: neutralizacion del combustible.
2. Cubrimiento; neutralizacidn del comburente.
3. Enfriamiento: neutralizacion de la temperatura.

Identificacién del tipo de extintor adecuado para cada clase de incendio.

Agentes extintores: Papel, madera, tejidos, fibras, liquidos inflamables, tintas,
aceites, grasas, equipos eléctricos en funcionamiento.

= (as Carbdnico Solo actia sobre las llama, se apaga por enfriamiento y
cubrimiento.
Espuma para fuegos superficiales y de pequefia extension.
Carga Liguida, apaga por enfriamiento y empapa el material combustible.
Polvo, actia sobre llamas medias.

Administracion de riesgos

La administracion de riesgos abarca identificacion, analisis y administracion de las
condiciones potenciales de desastre. El riesgo es imprevisible, pero probable.

Ademas del sistema de proteccion contra incendios (aparatos portatiles, hidrantes y
sisternas automaticos), la administracion de riesgos exige un esquema de polizas
de seguro contra fuego y lucro cesante, como medio complementaric de asegurar
el patrimonio y el avance de la empresa.

DIAGNOSTICO EN SEGURIDAD LABORAL:
Contestar el siguiente cuestionario:

¢5e cuenta con brigada de proteccion Civil?
£5e cuenta con un plan de segunidad laboral, como tal?
£5e cuenta con historial de accidentes laborales?
¢ Con que periodo se da mantenimiento a la flotilla Vehicular?
4Cudl es el mayor riesgo laboral al que se enfrenta el personal en la
dependencia?
LEn qué condiciones se encuentra la infraestructura del edificio?. Seralar:
Excelente, buena, regular, deficiente, y ;porque?
Enlistar los accidentes mas comunes:

Enlistar las enfermedades mas comunes motivos de inasistencia laboral:
Enlistar situaciones de riesgo laboral: —l
¢Qué tan comin son los robos al interior y exterior (zonas aledafas) de la
dependencia?
Mencionar el equipo de seguridad con que se cuenta:
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SEMAFORO DE LA SUSTENTABILIDAD:
Puntos Verde:

Contar con un adecuado Plan de seguridad Ambiental:
Integrar el grupo “Gobierno Sustentable” al interior de la dependencia, que incluya
un responsable por linea de accién;
Establecer una enlace ante la SEMADES:
Adquisicion de equipos de sequridad:
Establecer una campafa interna de seguridad laboral:

Puntos Amarillos:

Reuniones internas realizadas:
Planes a corto y mediano plazo:
Capacitaciones:

Puntos Rojos:

Equipos descompuestos:
Falta de equipos de seguridad:
Accidentes recientes:
Infraestructura en mal estado:
Mo contar con brigada de proteccion civil:

INDICADORES DE CUMPLIMIENTO:

Responsable de cada linea de accion.
Disminucion de accidentes laborales.
Implementacion de medidas de seguridad.
Inventario de equipos y sistemas a renovar,
Porcentaje de avance en cumplimiento.
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9. CULTURA AMBIENTAL

La cultura ambiental se configura como el fin Gltimo de esta politica pdblica, toda
vez se logre a través de la implementacion de sus lineas de accion, el
establecimiento de acciones concretas bajo una dinamica integral, donde los
conocimientos, valores, herramientas y acciones se configuren en una dinamica de
aprendizajes individuales y colectivos a favor de una sustentabilidad
gubernamental institucional.

La cultura ambiental surge cuando se han adoptar actitudes, aptitudes, visiones,
conocimientos, y valores gue permitan la expresion de criterios, objetives y
acciones para actuar a favor de los recursos naturales y culturales, y en pocas
palabras, a favor de la cultura de la vida en todos sentidos.

Es importante destacar que en el proceso de cullurizacion se requiere de una
formacién que integre sensibilizacién y capacitacidon para el logro de una
participacion conciente, basada en un cambio de actitud traducido a la practica de
manera eficaz.

Lo anterior sera posible, sdlo a través de un proceso de educacion ambiental que
impulse una transformacion de raiz sobre aguellas practicas a sustituir, desechar y
adquirir, y brindando las herramientas necesarias para tal fin, a través de procesos
de comunicacion y difusion educativa ambiental, que permitan sociabilizar de forma
clara, sencilla, precisa, accesible, practica y adecuada a cada tipo de publico, cada
etapa de la educacién ambiental, asi como dar a conocer informacién relevante y
pertinente que permita retroalimentar los conocimientos adquiridos.

Es importante destacar que el logro de una cultura ambiental para la
sustentabilidad , permitira al personal, funcionarios, directivos, administradores y
tomadores de decisiones, una mayor responsabilidad y conocimiento sobre el
impacto que las acciones u omisiones del desempeno inslitucional genere al
ambiente y a todos niveles.

Por lo anterior, para el logro de una cultura ambiental para la sustentabilidad desde
el quehacer publico de las dependencias de gobierno, es prioritario contar con
procesos de educacion ambiental basados en las siguientes practicas ambientales
&n materia educativa:

PRACTICAS EDUCATIVAS DE FOMENTO A UNA CULTURA AMBIENTAL
PARA LA SUSTENTABILIDAD:

* Socializar la realidad ambiental institucional de acuerdo al diagndstico ambiental
correspondiente para conocer las perspectivas y metas al que la dependencia
aspira en materia de fomento a una cultura ambiental institucional.

= Priorizar el establecimiento de alternativas de solucidén de acuerdo a la realidad
ambiental institucional, y al conocimiento de las causas que les originan, para
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difundiflas adecuadamente al interior de la dependencia y lograr la
sensibilizacion para una participacidn conciente y de acuerdo a las
competencias institucionales y a las nueve lineas de accidn estratégicas.

= Lograr la adquisicién de nuevos conocimientos que junto con la revaloracion de
la realidad natural y cultural, permitan el redescubrimiento de herramientas
alternativas, dtiles para la implementacion de acciones concretas a favor de un
cambio cultural institucional con base en un consumo responsable basado en
un uso adecuado y sustentable de los recursos naturales, econdmicos y
humanos.

* |mplementacién de procesos de educacién ambiental (ea) gque impacten
positivamente en nuestro entorno y salud, orientando a un desarrolio
sustentable el quehacer institucional de acuerdo a la competencia
cormespondiente y a cada una de las nueves lineas de accion estratégicas.

= Disefio e implementacion de campafas, jomadas y actividades de difusion
educativa ambiental que promuevan el beneficioc del cumplimiento de las
acciones contemnpladas en la Politica Gobierno Sustentable.

= Establecimiento de un grupo promotor y responsable del cumplimiento de las
practicas ambientales instauradas para el cumplimiento de ésta Politica Pablica.

CONSIDERACIONES:

El fortalecimiento de la cultura ambiental a favor del ambiente requiere de procesos
educativos ambientales, difusion de conocimientos y practicas sencillas, a través
del trabajo personal y grupos comprometidos.

La difusién y educacion ambiental ofrecen mecanismos y proceso sencillos que
permiten lograr un cambio conductual al propiciar los siguientes aspectos:

= La reconstruccion de conocimientos: Todo individuo y grupo de individuos,
contamos con un acervo que debe enriquecerse y ser reconfigurado con
visiones a favor del ambiente.

= La reconstruccion de valores: Los valores éticos, espirituales, econdmicos de
los ecosistemas y sus servicios planetarios, deben ser redimensionarse,
propiciando el mantenimiento de una equidad planetaria.

* La adquisicion de herramientas: Se deben trabajar las aptitudes de los
individuos y comunidades de forma tal que se logre el rescate o
replanteamiento de herramientas concretas a favor del ambiente; alternativas a
las ya apropiadas o reconocidas.

= El desarrollo optimo de acciones: El fin dltimo de la cultura ambiental es el
cambio de conducta manifestada a través del establecimiento de acciones
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concretas a favor del ambiente, intencionadas positivamente, prepositivas
considerando equilibradamente lo social, natural y econdmico.

* Brindar informacion. Disponer de informacion basica publica para la prevencidn,
atencion y seguimiento de acciones a favor del ambiente mediante el uso de
todo medio de comunicacién es una herramienta basica en todo proceso de
culturizacion ambiental, desde la difusion educativa.

DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL SOBRE CULTURA AMBIENTAL:

Responder las siguientes preguntas:

i5e cuenta con un grupo promotor de practicas ambientales al interior de la
dependencia?
£ Qué campanias institucionales sobre el cuidado ambiental se han realizado?
¢ Cuales son vigentes o permanentes?
{5e ha recibido capacitacion por parte de la SEMADES, respecto al manejo de
residuos?

£ 5e promueve la verificacion vehicular obligatorio, en los empleados?, en caso de
que la respuesta sea afirmativa mencionar el cdmo:

4 5e promueve el ahorro de energia y agua?, en caso de que la respuesta sea
afirmativa mencionar el cémo:

¢5e promueve el cuidado de la infraestructura, mobiliario y equipo de oficina?, en
caso de que la respuesta sea afirmativa mencionar el como:
¢ Se cuentan con criterios de consumo responsable en la adquisicién de preductos
o servicios?, en caso de que la respuesta sea afirmativa, mencionar cuales:

En caso de que se cuente con areas verdes jse promueve su cuidado?, en caso
de que la respuesta se afirmativa mencionar el como:

SEMAFORO DE LA SUSTENTABILIDAD:

Puntos Verdes:

Registrar un B0% o mas de avance de cumplimiento de las acciones contempladas
para lograr la cultura ambiental en gobierno sustentable:

Puntos Amarillos:

Registrar entre 21% y 79% de avance de cumplimiento de las acciones realizadas
para lograr la cultura ambiental en gobierno sustentable:

Puntos Rojos:

Registrar un 20% o menos de avance de cumplimiento de las acciones realizadas
para lograr la cultura ambiental en gobierno sustentable:
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INDICADORES DE FOMENTO A LA CULTURA AMBIENTAL PARA LA
SUSTENTABILIDAD, INSTITUCIONAL:

Indicar con cuales de los siguientes proceso cuenta la institucion:

Proceso Si | No
Grupo promotor de gobierno sustentable
Programa *ea para el uso eficiente de energia
|Numero y descripcién de las acciones desarrolladas:
Programa ea para el uso eficiente del agua
MNumero y descripcion de las acciones desarrolladas: -
Programa ea “separada no es basura” (manejo de residuos)
Numero y descripcion de las acciones desarrolladas:
Programa ea para compras verdes
MNumero y descripcion de las acciones desarrolladas:
Programa ea para uso eficiente de papel
MNumero y descripcion de las acciones desamolladas:
Programa ea para el uso eficiente del parque vehicular
Namero y descripcion de las acciones desarrolladas:
Programa ea para la obra publica sustentable y edificios verdes
MNumero y descripcion de las acciones desarrolladas:
Programa ea de seguridad ambiental
NOmero v descripcion de las acciones desarrolladas:
Estrategia de difusion ea para gobierno sustentable
Mimero y descripcin de las acciones desarrolladas: | |

*Educative Ambiental

La respuesta sera positiva, siempre y cuando el proceso de forma integral cuente
con los siguientes componentes: permite la reconstruccion de conocimientos y
valores, uso o adecuacion de herramientas y establecimiento de acciones
concretas a favor del ambiente que impacten positivamente; buscando mantener
un equilibrio equitativo entre los recursos naturales, culturales y econdmicos.

Si la respuesta es negativa, habra que trabajar en las acciones a establecer por
proceso, a fin de que integren las ponderaciones pertinentes antes planteadas.
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DIRECTORIO DE PARTICIPANTES POR INSTITUCION

Secretaria de Medio Ambiente para el Desarrollo Sustentable 01 (33) 30 30 82 50
Martha Ruth del Toro Gaytan
Manica Mariela Reyes Garrido
Karla Liliana Viscencio Lopez
Ena Luisa Martinez Velasco
Ricardo Ramirez Maciel

Daniel Gutiérrez Amezcua
Rafael Gonzalez Pérez
Consuelo Correa Vela

David Sanabra Cruz

Mario Alberto Martinez Cardenas
Hernan Josué Andrade Salgado
Evelyn Aguila Carranza

Mitza Carolina Romero

Secretaria de Administracion 01(33)38182801
José Ricardo Serrano Leyzaola

José Miguel Mendoza Lara

Carlos Barron Cepeda

Maria Enriqueta Ortiz Guerrero

Miguel Angel Buere Villegas

Adriana Ruiz Mata

Joel Diaz Garcia

Ari Aroesti Nissan

Secretaria de Medio Ambiente para el Desarrollo Sustentable
Av. Circunvalacion Jorge Alvarez del Castillo No. 1078

Col. Mezquitdn Country, C.P. 44620

Guadalajara, Jalisco, México

Tel. 30 30 82 53

Secretaria de Administracion
Prolongacion Av. Alcalde No. 1221
Col. Miraflores, C.P. 44270
Guadalajara, Jalisco, México

Tel. 38 18 28 01
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Gobierno
Sustentable

etaria de Medio Ambiente para el Desarrollo

dependencia responsable de normar y formular la politica ambiental estableciendo los

criterios y los programas para el desarrollo sustentable del Estado, fomentando la
proteccion, conservacion y restauracion de los recursos naturales de la entidad v la
prevencion y disminucion de la contaminacion ambiental, de conformidad con la
distribuci competencias que establecen las leyes federales y estatales aplicables

en la materia,

GOERMND D) JALISCD GOIIEAND O JALISOD
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REQUISITOS PARA PUBLICAR EN EL PERIODICO OFICIAL

Los dias de publicacion son martes, jueves y sabado

« PARA CONVOCATORIAS, ESTADOS FINANCIEROS, BALANCES Y AVISOS

Que sean originales

Que estén legibles

Copia del R.F.C. de la empresa

Firmados (con nombre y rubrica)

Pago con cheque a nombre de la Secretaria de Finanzas, que esté certificado

Uk WM =

+« PARAEDICTOS

1. Que sean originales
2. Que el sello y el edicto estén legibles

3. Que estén sellados (que el sello no invada las letras del contenido del edicto)
4. Firmados (con nombre y rubrica)

« PARA LOS DOS CASOS
Que no estén escritos por la parte de atras con ningun tipo de tinta ni lapiz.
Que la letra sea tamano normal.
Que los Balances o Estados Financieros, si son varios, vengan uno en cada hoja.

La informacion de preferencia debera venir en diskette, sin formato en el programa Word,
Pagemaker o QuarXpress.

Por falta de alguno de los requisitos antes mencionados, no se aceptara ningin documento
para su publicacion

PARA VENTA Y PUBLICACION

VENTA
1. Numero del dia $17.00
2. Numero atrasado $22.00
SUSCRIPCION
1. Por suscripcion anual $960.00
2. Publicaciones por cada palabra $2.00
3. Balances, Estados Financieros y demas publicaciones especiales, por cada pagina $970.00
4. Minima fraccion de 1/4 de pagina en letra normal $247.00

Tarifas validas desde el dia 1 de enero al 31 de diciembre de 2010.
Estas tarifas varian de acuerdo a la Ley de Ingresos del Estado de cada ano.

Atentamente
Direccion de Publicaciones

Av. Prolongacion Alcalde 1351, edificio “C”, primer piso, CP 44270, Tels. 3819 2720 y 3819 2719.
Fax 3819 2722, Guadalajara, Jalisco

Punto de Venta y Contratacion
Av. Prolongacion Alcalde 1855, planta baja, Edificio Archivos Generales, esquina Chihuahua
Teléfono 3819 2300 Exts. 47306 y 47307. Fax 3819 2476

periodicooficial.jalisco.gob.mx
Quejas y sugerencias: publicaciones@jalisco.gob.mx
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